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Slika 5 – Korisnici MPAO-a i ZPAO-a, jedan od termina tijekom 2017.

Zaključak
Liječnička izvješća o obavljenim pregledima radnika korisnika 
MPAO-a ukazuju na iznimno povoljne reakcije i poboljšanje 
zdravlja vezano za primijenjene medicinske i kineziološke tre-
tmane. 

Pozitivan učinak MPAO-a i ZPAO-a na zdravlje radnika kao i na 
unaprjeđenje kulture zdravog življenja utvrđen je također teme-
ljem rezultata upitnika za procjenu učinka MPAO/ZPAO-a. Po-
trebno je posebno istaknuti kako su sami radnici u upitniku oci-
jenili učinkovitost MPAO/ZPAO-a za zdravlje i radnu sposobnost 
visokom prosječnom ocjenom 4,98. MPAO-om i ZPAO-om učin-
kovito se upravlja zdravljem i dobrobiti radnika, što ujedno ima 
pozitivan utjecaj i na širu društvenu zajednicu (obitelji radnika). 
Kao sredstvo preventivnog, kurativnog i rehabilitacijskog djelova-
nja programirani aktivni odmor neposredno utječe na smanjenje 
pobola radnika, a time i financijska opterećenja poslodavca i rad-
nika koja nastaju uslijed odlaska radnika na bolovanje.
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