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Guardian = Zagadenje zraka ¢ovjeku

Nicola Davis
3. ozujka 2020.

Globalno istrazivanje pokazuje da je prosjecna
smrtnost od zagadenja zraka visa od one koju
izaziva pusenje
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Slika 1 — Studija je utvrdila da je na svjetskoj razini zivot ljudi zbog
zagadenog zraka u prosjeku skracen za 2,9 godina. Iznad Sarajeva, BIH.
Fotografija: Fehim Demir / EPA.

edutim, studija otkriva da bi se vise od jedne godine
M Zivotnog vijeka moglo sacuvati ako bi se emisije fosil-

nih goriva smanjile na nulu, a ako bi se smanjila osta-
la zagadivala — kategorija koja ne ukljucuje Cestice prirodnih
pozara ili prasine koja se stvara kao posljedica vjetra — Zivotni
vijek na globalnoj razini mogao bi se povecati za vise od 20
mjeseci.
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“To potvrduje da se onecis¢enje zraka nastalo izgaranjem fosilnih
goriva kvalificira kao glavni faktor globalnog zdravstvenog rizika”,
pisu autori studije.

Studija se temelji na prethodnom istrazivanju kojim je potvrdeno
da je oko 8,8 milijuna ranih smrti godisnje Sirom svijeta (Sto je
dvostruko vise od prethodnih procjena) uzrokovano zagadenim
zrakom koji udisemo. Nova studija ispituje problem i za svijet u
cjelini i za pojedine regije i drzave.

“Smrtnost uzrokovana zagadenjem zraka mnogo je veca od dru-
gih faktora rizika, pa ¢ak veca i od pusenja”, rekao je koautor prof
Jos Jos Lelieveld s Instituta Max Planck za kemiju. “To je, moram
reci, bilo prilicno neocekivano.”

*lzvor: Nicola Davis, https://www.theguardian.com/environment/2020/
mar/03/outdoor-air-pollution-cuts-three-years-from-human-lifespan-
study, objavljeno 3. ozujka 2020. Rad je objavljen u ¢asopisu Cardiovas-
cular Research.

oduzima tri godine Zivota - studija”

I nova studija, kao i u prethodnom istrazivanju, temelji se na ne-
davno razvijenom modelu utjecaja sitnih ¢estica PM, ;™" na tijelo,
kao i na modelu utjecaja ozona, razine izlozenosti tim zagadiva-
lima te brojkama smrtnosti stanovnistva za 2015.

Iz tih podataka istrazivaci su izracunali udio preuranjenih smrti
koje se mogu pripisati zagadenom zraku koji udisemo kroz Sest
kategorija, ukljucujuci nespecificirane nezarazne bolesti — katego-
riju koja obuhvaca stanja poput visokog krvnog tlaka i dijabetesa.
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Slika 2 — Ako bi se smanjilo zagadenje zraka, na svjetskoj razini svake
godine moze se izbjeci vise od 5,5 m ranih smrti
(Guardian graphic. lzvor: Cardiovascular Research)

Rezultati pokazuju da je globalni prosjecni ocekivani Zivotni vijek
kradi za 2,9 godina zbog zagadenog zraka — cak vise od posljedica
pusenja (skracuje Zivot za 2,2 godine), nasilja (skracuje Zivot za
0,3 godine), HIV/AIDS (skracuje Zivot za 0,7 godina) i bolesti koje
Sire paraziti i drugi uzroc¢nici (skracuju zivot za 0,6 godina).

Istrazivaci isticu da ako se izbjegne zagadenje zraka, svake godine
bi se moglo izbjeci vise od 5,5 milijuna preuranjenih smrti Sirom
svijeta.

Medutim postoje razlike izmedu regija i zemalja: takva bi mjera
spasila 2,4 milijuna ljudi od preuranjene smrti u isto¢noj Aziji i
vratila 3 od 3,9 godina zivotnog vijeka izgubljenog zbog zagade-
nja zraka.

Medutim, na primjer, u Africi bi se spasilo samo 230 000 ljudi
godisnje i povratilo tek nesto vise od osam mjeseci izgubljenog

"PM, s su partikularne atmosferske Cestice (engl. particulate matter — PM)
promjera manjeg od 2,5 um, (oko 3 % promijera ljudske vlasi). Detektiraju
se s elektronskim mikroskopom. O ¢esticama PM, ; vise ce biti govora u
sliede¢em broju Kemije u industriji.
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Slika 3 — Zagadenje zraka nad Londonom. Podatci znanstvenika
pokazuju da toksi¢ni zrak uzrokuje raniju smrt nego pusenije.
Fotografija: Nick Ansell/PA.

Zivota. To se, napominju autori, svodi na niz ¢imbenika, ukljucu-
juci africko zagadenje zraka pod utjecajem prasine koju raznosi
vjetar.

Studija je pokazala da je broj preuranjenih smrti uslijed zagade-
nja zraka s godinama uglavnom porastao u nekim regijama, uk-
ljucujuci Afriku i juznu Aziju, takoder je visok broj prerane smrti
medu vrlo malom djecom.

Smrtnost zbog zagadenja zraka dvostruko je veca od
prethodnih procjena

Koronarne sréane bolesti uzrokovale su najvedi broj dodatnih
smrtnih slucajeva u bilo kojoj od Sest kategorija; gotovo 2,8 mi-
lijuna umrlih godisnje u svijetu i Cinile su vise od 28 % gubitka u
trajanju zivotnog vijeka. Nasuprot tome, smrtni slucajevi od raka
pluca, kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca i infekcija donjih dis-
nih puteva zajedno ¢ine oko 2,6 milijuna preuranjenih smrti go-

Najavljujemo za sljedeci dvobroj Kemije u industriji:
Zagadenje zraka nanocesticama ...

agadenje zraka veliki je ubojica. Istrazivaci procjenjuju

2 da smog — posebno najsitnije Cestice u mjesavini — sva-

ke godine doprinosi ranoj smrti do sedam milijuna ljudi

Sirom svijeta. Steta plu¢ima napunjenim zagadenim zrakom

ocigledni je problem, a zagadenje zraka posebno je poveza-

no s kardiovaskularnim dogadajima, ukljucujuci srcani udar i
mozdani udar. Medutim, istrazivaci su zbunjeni zasto.

Vodeca teorija je da malene Cestice mogu uzrokovati sustavnu
upalu i stanicni stres koji mogu istrositi kardiovaskularni sustav
i utjecati na srcani ritam. No nova studija sugerira da nanoce-
stice imaju izravniju ulogu u bolesti.

Kod miseva i ljudi nanocestice dospjele udisanjem zagadenog
zraka iz pluca ulaze u krvotok. Tamo se zalijepe i ¢ine plakove
na krvnim zilama, sto izravno doprinosi aterosklerozi i smrto-
nosnim kardiovaskularnim bolestima, izvijestili su istrazivaci u
casopisu ACS Nano.

Studija koju su predvodili kardiovaskularni znanstvenici sa
Sveucilista u Edinburghu moze pomoci istrazivacima da bo-
lje razumiju kardiovaskularno zdravlje i pronadu nacine kako
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disnje od oneciscenja zraka. Prof. Thomas Miinzel sa Sveucilisnog
medicinskog centra Mainz u Njemackoj i koautor studije rekao
je da to nije iznenadujuce. “lako su pluca glavna meta onecisce-
nja zraka koje uzrokuje upalu, a zatim i upalu pluca, dolazi do
transmisije Cestica u krvotok i u krvne Zile”, napomenuvsi da to
uzrokuje upalu i s viemenom nakupljanje plaka na arterijama.

Miinzel je napomenuo da nalazi naglasavaju vaznost ukljucivanja

oneciscenja zraka kao ¢imbenika rizika za kardiovaskularne bole-
sti u sluzbene smjernice za takve uvjete.

Medutim, studija ima niz ogranicenja, uklju¢ujuci i to da se pro-
ucavaju samo dva zagadivaca zraka, a ne i kemijski sastav Cesti-
ca. Medu ostalim, istrazivacki tim primjecuje da mogu postojati
i bolesti koje bi trebale biti povezane s onecis¢enjem zraka koje
trenutacno nije aktualno kao i to da se modeli temelje na podat-
cima iz ograni¢enog broja zemalja.

Zbog toga isticu da u nalazima postoje velike nepouzdanosti.
Unatoc¢ tome, Miinzel napominje da studija naglasava potrebu
poduzimanja mjera.

“Potrebne su nam nize razine emisija — 91 % [svjetskog] sta-
novnistva udise zagadeni zrak, kako je to definirala Svjetska
zdravstvena organizacija. Imamo nevjerojatno visoke granice
za Europu: njih je potrebno znatno smanjiti”.

Takoder isticu da mjere mogu ukljucivati gradsko planiranje i
upravljanje, dok poboljsanja u zdravstvu takoder mogu produljiti
Zivotni vijek ljudi. Miinzel je dodao da je takoder vazno provesti
istrazivanje ljekova koji mogu ublaziti Stetne utjecaje onecis¢enja
zraka na zdravlje.

Kevin McConway, profesor emeritus primijenjene statistike s
Otvorenog sveucilista rekao je da nepouzdanost u brojkama zna-
¢i da jos nije jasno je li zagadenje zraka veci ubojica od duhana,
ali je sigurno da je ozbiljan suparnik. Razlog za to je taj sto, iako
je pusenje kutije cigareta na dan opasnije, ve¢i udio ljudi udise
zagadeniji zrak nego onaj duhanskog dima.

smanijiti rizik od onecis¢enja zraka. Nalazi mogu pomodi i pro-
izvodacima u razvoju sigurnijih proizvoda, jer se nanocestice
sada mogu testirati u svemu, od elektronike do medicinske
opreme i lijekova.

“Ti nalazi imaju neposrednu vaznost za industriju nanotehno-
logije, gdje se razvija raznoliki raspon inZenjerskih nanomate-
rijala za sve veci broj primjena”, pisu autori.

Izvor: ARS Technica; https://arstechnica.com (13. 8. 2018.)
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