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Sto rade nase
leklorice i glavna
urednica

Adrijana Karnis (FKIT)

Dora Felber
.. . e Slika 1- Dora Felber
Dora, ¢ime se (renutacno bavis?

Trenutacno se privikavam nha to da nemam vise Jutarnji tip ili noéna ptica
predavanja i ispita, pokusavam uzivati u posljed- mosel riieme rokova)?
njim studentskim danima uz lagani pritisak oko poscbno u vrijeme rokova):

isanja diplomskog.
P ) P 9 Jutarnji tip. Ja sam ona osoba koja kaze da ne

moze vise uciti i da ¢e ustati ujutro ranije —i
Y . . . stvarno ustanem.
Koji su ti planovi nakon faksa? ‘\

Uh, tesko pitanje... naci posao? O ostalom ¢u
razmisljati po putu. ax Js e
jatpop Dora, bavis li se jos vijek

plesom ili si pronasila =

Tri stvari koje nosis uvijek novu strast? b

sa sobom? , ,v
Ne bavim se vise plesom,

ali sam pocela vise rolati i

Barem jedan Melem, mobitel i maramice. ; -
planinariti.

Nqjdraze .studentsko’ jelo?

Pire krumpir, Spinat i fasiranac iz SC menze.



Dora, imas li neku novu seriju koja
ti je vrlo draga? Osim prijasnjih New
Girl, Bridgerton i Fleabag.

Slazem se s prijasnjom Dorom. Mozda bih dodala
jos Seks i Grad, koji sam pocela ponovno gledati,
a moram priznati i da religiozno pratim SRAM,
iako nisam sigurna jesam li prestara za to.

Karla Radak
Karla, ¢cime se trenutacno bavis?

Trenutac¢no zavrsavam diplomski studij i pripre-
mam se za struc¢nu praksu u Valenciji, grad u
kojem sam vec¢ imala priliku zivjeti i uciti. Para-
lelno se dodatno usmjeravam prema podrucju
menadzmenta jer me sve vise zanima kako se
ideje strateski razvijaju, vode i pretvaraju u odrzi-
ve projekte.

Koji su ti planovi nakon faksa?

Planiram se razvijati u svojoj struci, ali me isto-
vremeno zanima i Sira slika, odnosno kako ideje
prelaze iz koncepta u stvarnost te kako projekti
zaista ,zive". Smatram da razumijevanje uprav-
ljackih procesa i sustava otvara put inovacija-
ma i odrzivim rezultatima.

Kako se danas sjecas svog ulaska
u Studentsku scekciju HHDKI ja i sto te
lad nqjvise privuklo radu u
Sekciji?
Sekciji sam se pridruzila na nagovor prijatelji-
ce Lee, bez velikih ocekivanja. Upravo zato

me pozitivno iznenadila energija ljudi
i otvorenost prema inicijativi.

2
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Slika 2 - Karla Radak

Postqji li tema ili podrudje o kojem si
posebno voljela pisati t{jekom svoje no-
vinarske karijere?

Najvise sam pisala o biosenzorima u zdravstvu.
Fasciniralo me kako znanstveni koncept moze

postati konkretno rjesenje koje pomaze ljudima.
Volim teme koje imaju jasnu svrhu.

Kaje su teme, gledqjuci unatrag,
nqjvise obiljeziile tvqje pisanje u
Reaktoru ideja?

Uvijek su me privlacile teme koje povezuju
znanost i stvarnu primjenu. Zanimalo me kako
nesto funkcionira, ali i zasto je vazno te kakav
trag ostavlja u Sirem kontekstu.

Postgji li tema za koju danas mislis
da bi jaj voljela posveliti vise prostora
nego tada?

Danas bih vise prostora posvetila onome sto
stoji iza rezultata. Smatram da kvaliteta sustava,
vodstva i strateSkih odluka cesto imaju jednaku

tezinu kao i sama ideja.

P .

4, veljacal vol. 10



Uz fakultet i lektorske obaveze, $to ti
nqjvise pomaze da se opustis i .napu
nis baterije”

Volim balans izmedu aktivnosti i mira. Trening i
druzenja, posebno s obitelji i prijateljima, daju mi
ritam, dok priroda, mir i isprobavanje novih stvari

pomazu da se osje¢am ispunjeno i prisutno u
trenutku.

17i stvari kgje uvijek nosis
sa sobom?

Mobitel, novCanik i dezinficijens.

Koja ti je serija obiljezila studentsko
razdoblje?

Suits.

1ri serije kaje i danas rado
preporucis drugima?

Peaky Blinders, Suits i The Crown.

Film kaqji ti je ostao posebno u
sjecanju?

Contratiempo.

Nqjdraze .studentsko’ jelo?

Tjestenina — moj comfort meal.

Postoji li destinacija kqoju si tad sanjala
pogsjeliti? I jesi li je ostvarila?
Madagaskar, Island i Kuba i dalje su na listi zelja.

Ti snovi me i dalje poticu da istrazujem i planiram
nova iskustva.

@ i

3
B reaktor ideja

Jutarnyji tip ili nocna plica (
posebno u vrijeme rokova)?

U pravilu sam jutarnji tip, ali u vrijeme rokova
moja nocna ptica ipak preuzima kontrolu.

Imas li poruku za c¢itatelje Reaktora
ideja iz perspektive lektorice?

Budite kriti¢ni, ali otvoreni. Znatizelja je dobra, ali
promisljena znatizelja je ono sto Cini razliku.

Koji bi savjet danas dala studentima
kaqji se Zele ukljuciti u rad Studentske
sekcije ili urednistva?

Nemojte Cekati savrsen trenutak. Najvise Cete
nauciti onda kada preuzmete odgovornost i
zakoracite izvan zone komfora.

Karla, Peaky bilnders (i je jos uvijek
nqjdraza serija ili si otkrila neku novu?

Peaky blinders i dalje ima posebno mjesto, ali
danas vise vremena posvecujem knjigama nego
serijama.

Karla, jesi li u meduvremenu
posjeltila Island, Madagaskar ili Kubu
ili imas neku novu destinaciju?

Island, Madagaskar i Kuba jos Cekaju svoj red. S
vremenom sam shvatila da putovanja nisu samo
geografske destinacije, nego i trenuci u kojima
se nalazis. Zato mi povratak u Valenciju danas
znaci vise od bilo kojeg dalekog putovanja.

»
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Dora Ijubicic

~—

Nqjdraze ..studentsko’ jelo?

Definitivno svako mamino jelo kada dodem
doma za vikende. Nemam najdraze studentsko
jelo, kuham si sama svakodnevno pa nemam
neko koje bih izdvojila.

Dora, krades li i dalje odgovore za
dobre serije curama iz urednistva ili si
otkrila novu nqjdrazu seriju?
Nasoj lektorici Dori i dalje kradem ideje za nove

serije, no uvijek volim pogledati medicinske dra-
me, tako da sam zadnje gledala The Pitt i Doc.

Dora, jesi li u meduvremenu po-
~ ' sjetila Norvesku ili te sad vise priviaci
Slika 3~ Dora Ljubicic neka druga destinacija?

Zapravo jesam, bila sam u Oslu krajem 2024. i
Dora, ¢ime se trenutacno bavis? odugevila me Norvedka. Zelim se vratiti prvom
mogucom prilikom! Naravno, htjela bih i putovati
Osim fakulteta, radim u administraciji jedne glaz- i na druge destinacije.

bene skole i predajem flautu. U slobodno vrijeme
tr¢im, planinarim, sviram u bendu, druzim se s
prijateljima, ¢itam i uredujem ovo Sto sada svi
Citate!

' T Be 9 '
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¢ obiljezava se svake godine 11. veljace

e proglasila ga je Opca skupstina Ujedinjenih naroda
2015. godine

e unatoC napretkuy, zene i djevojke su i dolje nedovoljno

zastupljene u STEM podrucju

T~

)

o

TATISTICKI PODACI [1]

Vv

e prema UNESCO-u i UN-u, Zene
cine oko 33,3 % svih istrazivaca
u svijetu

e medu STEM diplomantima
Zzene sudjeluju s oko 35 %

e U podrucju umjetne <=
inteligencije Zzene Cine oko 22 % { / i
strucnjaka

e U racunarstvu i informatici ©F &

==

Zene cine oko 40 %
diplomiranih




Kroz povijest su mnoge znanstvenice dale izniman
doprinos razvoju znanosti:

MARIE CURIE
¢ pionirka istrazivanja radioaktivnosti
e jedina Zena koja je dobila Nobelovu

nagradu u dvama razlicitim
znanstvenim podru¢joma (fizika i
kemija)

ROSALIND FRANKLIN
e njezina istrazivanja rendgenske
kristalografije bila su kljuéna za
razumijevanje DNK

> ADALOVELACE
e smatra se prvom racunalnom
programerkom zbog rada na |
analitickom stroju Charlesa
Babbagea

YEE LITERATURA

GIRL! [1]nttps:/ [www.foi.unizg.hr/hr/novo
YDU stllmedunorodnl -dan-zena-i-
CAN! djevojaka-u-znanosti-0
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Nutrijent za brze
zacjeljivanje rana

Veronika Biljan (FKI'T)

Postoje dvije glavne skupine odraslih mati¢nih
stanica: epidermalne mati¢ne stanice i mati¢ne
stanice folikula dlake. U normalnim uvjetima
svaka skupina stanica ima jasno definiranu
funkciju. Epidermalne matic¢ne stanice stvaraju
i odrzavaju koznu barijeru, koja S&titi ljudski
organizam od patogenaidehidracije, dok matic¢ne
stanice folikula dlake (engl. Hair follicle stem cells,
HFSCs) podupiru rast dlake, odnosno primarno
su usmjerene na fazne valove regeneracije dlake.
IstrazivaCi sa SveuciliSta Rockefeller pokazali
su da ta podjela funkcija nije trajna. Klju¢no
svojstvo HFSCs je da nakon ozljede mogu ujedno
rekonstruirati i odrzavati epidermu, dakle pomoci
u obnavljanju povrsinskog sloja koze.'? Postavlja se
pitanje kako te mati¢ne stanice mogu prepoznati
u kojem trenutku trebaju promijeniti svoju
primarnu funkciju?

Utjecajnaprocesreparacijeepiderme,odnosno
zacjeljivanje rana, predstavlja pad koncentracije
aminokiseline serina. Ona je neesencijalna
aminokiselina koja se moze unijeti u tijelo hranom,
kao Sto su meso, Zitarice i mlijeko ili ju tijelo samo
sintetizira.?® Kada unos serina prehranom padne,

HFSCs

/ @\

Keratinociti Stanice folikula dlake

Slika 1 - Prikaz podjele funkcija HFSCs

biosinteza serina u HFSCs ne uspijeva zadovoljiti
potrebe, Sto usporava ulazak u ciklus rasta dlake.
Nedostatak serina takoder mijenja zacjeljivanje
rane, odgadajuc¢i regeneraciju dlake, dok
istodobno ubrzava kinetiku epitelizacije.?
Epitelizacija je reparacijsko stvaranje epitela
kod zacjeljivanja rane pocevsi od neostecenih
rubnih dijelova rane.*

Signalkojipredstavljaprekretnicu
u primarnoj funkciji mati¢nih
stanica poznat je kao integrirani
odgovor na stres (ISR, engl.
integrated stress response).
potice mati¢ne
stanice folikula
dlake da uspore
ili privremeno
zaustave rast dlake




Slika 2 - Struktura aminokiseline L-serin3

i usmjere se na cijeljenje rana, a moze se aktivirati
ranije navedenim nedostatkom aminokiseline
serin. ISR se uobiCajeno aktivira u stanicama
kao mehanizam prilagodbe na razlicite oblike
stresa, ukljuc¢ujuéi virusne infekcije, stres
endoplazmatskog retikuluma, deficit hema i
nedostatak aminokiselina.'? Dakle, u kontekstu
rana, mati¢ne stanice odgovaraju povecanjem
aktivnosti integriranog odgovora na stres (ISR)
do razine koja pogoduje reparaciji. Ako se ozljeda
pojavi istodobno s niskim razinama serina, ISR
postaje joS aktivniji, zaustavljajuci rast dlake
i preusmjeravajuc¢i stanicne resurse prema

reparaciji koze, omogucavajuci brze cijeljenje
rana. To ukazuje da bi se moglo ubrzati
cijeljenje koznih rana manipulacijom
razina serina putem prehrane ili
lijekova.t

8
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Koncentracija serina u krvi takoder se moze
promatrati i s aspekta karcinoma. U vecini
karcinoma genske mutacije koje pogoduju
reparaciji rana takoder povecavaju sklonost
razvoju raka, a ipak su, paradoksalno,
prehrane bez serina predlozene kao -
potencijalne antikancerogene
terapije. Raniji rad laboratorija
Fuchs pokazao je da predtumorske
kozne maticne stanice mogu
postati ovisne o serinu koji cirkulira
u organizmu. OgraniCavanjem serina
putem prehrane istrazivaci su pokazali da se
razvoj predtumorskih stanica u potpuni karcinom
moze zaustaviti. Ovi rezultati potvrdili su klju¢nu
ulogu serina u regulaciji stanicnog ponasanja i
potaknuli kliniCka ispitivanja prehrana bez serina
kao potencijalnih antikancerogenih terapija.l?

Kako bi istrazili je li ISR glavni signal u
pokretanju procesa epitelizacije, znanstvenici
su izlozili mati¢ne stanice folikula dlake

metabolickom stresu na dva nacina. Kod nekih
miseva serin je uklonjen iz prehrane, dok su
kod drugih genetskim metodama blokirali
sposobnost stanica da same sintetiziraju serin.
Pokusi su pokazali da je serin u stalnoj interakciji s
ISR-om, koji se aktivira kada tkivni uvjeti postanu
nestabilni. Pri padu razine serina, HFSCs smanjuju
rast dlake, koji je energetski zahtjevan proces i
favoriziraju vazniji proces epitelizacije!

Analizirani su i dogadaji tijekom cijeljenja rana
(epitelizacije). Utvrdeno je da sama ozljeda aktivira
ISR u mati¢nim stanicama folikula dlake. Kada
se ozljeda i nedostatak serina pojave zajedno,
odgovor je joS snazniji, znacajno smanjujuci
regeneraciju dlake i favorizirajuci reparaciju koze.
Tako ISR djeluje kao pokazatelj ukupnog stresa i u
skladu s tim prilagodava prioritete regeneracije.t

Rezultati  otkrivaju slozen  mehanizam
povezuje metabolizam serina, integrirani
odgovor na stres (ISR) i regeneraciju tkiva.
Podaci istrazivanja pokazuju da serin nije
uobiCajena neesencijalna aminokiselina. U
mati¢nim stanicama folikula dlake (HFSCs) koje
su izlozene cCak i blago stresnim nutritivnim
uvjetima, serin se funkcionalno ponasa kao
esencijalna aminokiselina, pri cemu stanice nisu
sposobne nadoknaditi potrebne razine vlastitom
biosintezom bez aktivacije ISR-a. Takoder je
pokazano da se ovaj deficit dodatno pojacava u
uvjetima kad postoji rana na povrsini koze, kada

koji

i
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se ISR aktivira ozljedom te djeluje aditivho s
nedostatkom serina.2 Buduca istraZivanja ispitat
¢e moze li se cijeljenje rana ubrzati smanjenjem
unosa serina prehranomiili primjenom lijekova koji
utjec¢u na razine serina ili aktivnost ISR-a. Takoder
planira se proucavanje druge aminokiseline kako
bi se utvrdilo ima li serin jedinstvenu ulogu ili je
dio Sireg metabolickog sustava.l

Epiderma

Proliferacija
keratinocita

Migracija
keratinocita

B

Keratinociti Fibroblasti Endotelne Neutrofili Monociti
stanice

Makrofagi

B N ® @

lal

FGF2, FGF7, FGF10, EGF, TGFa, HB-EGF, IGF,
MCP-1, TGF-B, BMP-6, IL-6, GM-CSF

Slika 3 - Proces epitelizacije tj. cijeljenja ranes

B reaktor ideja
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Dostatan serin

i o Epidermalne
Migracija e

" \ f L~ stanice (EpSC)
. ) nastale iz

HFSCs

neaktivan
GCN2

signalni put
sinteze
serina

normalna epitelizacija
normalni rast dlake

Nedostatak serina

Pretvorba HFSCs u
epidermalne mati¢ne
stanice (EpSC)

Migracija

Usporavanje rasta
stanica folikula dlake

serin

signalni put
sinteze
serina

ubrzana epitelizacija
usporen rast dlake

Slika 4 - Promjena funkcije HFSCs u razli¢itim uvjetima koncentracije serina u krvi2

— Literatura
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Albumin kao lijek
proliv smrlonosne
mukormikroze

Veronika Biljan (FKI'T)

Albumin, odnosno serumski albumin, najza-
stupljeniji je protein u ljudskoj plazmi, zuckastoj
tekucini koja ¢ini oko 55% ukupnog volumena
krvi.r Proizvodise u jetriiima vaznu ulogu u odrza-
vanju ravnoteze tekucina u krvotoku, sprjec¢avaju-
¢i njihovo istjecanje iz zila u okolna tkiva. Takoder
sudjeluju u transportu masnih kiselina i odrede-
nih lijekova kroz plazmu i intersticijsku tekucinu.3#
Danas se albumin koristi za terapiju protiv raznih
oboljenja, no nedavno je prepoznat kao snazna
prirodna obrana protiv mukormikoze.?

Slika 1 - Molekula serumskog albumina®

Mukormikoza, ¢esto poznata pod nazivom
.Ccrna gljivica”, agresivna je infekcija uzrokovana
sivom plijesni reda Mucorales. Uglavhom pogada
osobe koje imaju narusen imunoloski sustav, bilo
opcenito, bilo zbog konzumacije imunosupreso-
ra, kao kod npr. transplantacije organa.>* Moze biti

B reaktor ideja
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fatalna u do polovice svih slucajeva oboljelih, a u
nekim slucajevima dijagnoza je povezana s go-
tovo sigurnim smrtnim ishodom. Mukormikoza
je stekla globalnu pozornost tijekom pandemije
COVID-19, kada je broj slucajeva naglo porastao u
Indiji, osobito medu osobama s dijabetesom, na-
rusenim imunoloskim sustavom ili pothranjeno-
Scu.2

Istrazivanjem medu bolesnicima s dijagnosti-
ciranom mukormikozom utvrdeno je da su imali
znatno nize razine albumina u usporedbi s bole-
snicima s drugim gljivicnim infekcijama. Snizene
razine albumina (manje od 34g/L)¢, poznate kao
hipoalbuminemija, pokazale su se kao najsnazniji
faktor losih ishoda, uklju¢ujuci smrt, u ispitivanim
skupinama bolesnika u vise regija svijeta. Istra-
Zivanje je identificiralo hipoalbuminemiju kao
biomarker za prepoznavanje osoba s povecanim
rizikom razvoja ove smrtonosne bolesti. Stoga bo-
lesnici mogu primiti albumin obogacen slobod-
nim masnim Kkiselinama kako bi se sprijeCio na-
stanak infekcije, sto predstavlja najbolji pristup s
obzirom na agresivnu prirodu mukormikoze.2

Istrazivanje je vodio dr. med. George Chamilos,
sa svojim laboratorijem na Sveucilistu na Kreti i u
Institutu za molekularnu biologiju i biotehnologi-
ju, uz kljucne doprinose skupine iz Lundquist in-
stituta za biomedicinske inovacije pod vodstvom
profesora dr. sc. Ashrafa Ibrahima. ,Studija nam
takoder objasnjava kako albumin djeluje u neu-
tralizaciji klju¢nih Cimbenika virulencije, ukljucu-
juci toksine i druge gljivicne proteine ukljuc¢ene u
ostecenje tkiva i agresivnu invaziju ljudskih orga-
na”, pojasnio je dr. Ibrahim. Otvorena je moguc-
nost kombiniranja terapije albouminom s imuno-
terapijama usmjerenima na cimbenike virulencije
sive plijesni Mucorales, koje istrazivaci Lundquist
instituta trenutacno razvijaju. Dokazano je da al-
bumin selektivno inhibira Mucorales, a nema
utjecaja na ostale mikroorganizme. Uklanjanje al-
bumina iz uzoraka zdrave ljudske krvi rezultiralo
je mogucnosc¢u nekontroliranog rasta sive plije-
sni, dok se pokazalo da su miSevi s nedostatkom
albumina bili izrazito podlozni infekciji. Suprotno
tome, obnova normalnih razina albumina u krvi
pruzila je zastitu od bolesti.2

Otkriveno je da je antifungalna aktivnost al-
bumina sadrzana u oslobadanju slobodnih ma-
snih kiselina (engl. Free Fatty Acids, FFA) vezanih
za protein, koje remete metabolizam gljivica i sin-

»
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Mucor Rhizopus Rhizomucor

Actinomucor Apophysomyces Cokeromyces

Cunninghamella Lichtheimia Mycotypha

e

Syncephalastrum Saksenaea Thamnostylum

Slika 2 - Vazni rodovi reda Mucorales koji uzrokuju mukormikrozu kod ljudi®

tezu proteina potrebnih za invaziju tkiva i progre- Ovi nalazi otkrivaju prethodno nepoznat me-
siju bolesti, ¢ime Mucorales postaju avirulentni hanizam obrane domacina te upucuju na to da bi
in vivo. Albumin sprjec¢ava oksidaciju slobodnih terapije temeljene na albuminu mogle ponuditi
masnih kiselina, koja bi inace anulirala njihova novu strategiju za prevenciju ili lijeCenje mukor-
antifungalna svojstva, a serumi bolesnika s mu- mikoze, koja je dosad imala ogranicene moguc-
kormikozom pokazuju visoke razine oksidiranih nosti ucinkovite terapije.2

slobodnih masnih kiselina, sto bolje objasnjava
njihovu osjetljivost na infekciju.?”
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3D -ispis pomocu
krila komarca
Emma Berisa (FKIT)

Komarci se u javnosti percipiraju gotovo iskljuci-
VO kao nametnici i prijenosnici zaraznih bolesti,
poput malarije i drugih infekcija. Mozda komarce
nikada ne¢emo zavoljeti, ali izmedu zujanja koje
nas izluduje i znanstvenih laboratorija u kojima se
proucava njihova anatomija, krije se podsjetnik da
i najomrazenija bi¢a u prirodi mogu imati svoju,
ponekad neocekivanu, svrhu.

Tijelo komarca sastoji se od triju jasno odvo-
jenih dijelova (glava, prsa i zatka) te je prekrive-
no ploCicama koje Cine zastitnu kutikulu, grade-
nu od hitina. Glava nosi slozene oci, duga ticala i
rilo — specijalizirani usni organ koji zenke koriste
za ubode na kozi i sisanje krvi. Prsa su nosac Sest

B reaktor ideja
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Slika 1- Grada komarca?

Clanaka nogu, jedan par krila i malje (lat. halte-
rae), koje sluze za upravljanje tijekom leta. Zadak
je graden od vise koluti¢a, obuhvaca probavniire-
produktivni sustav te nosi specificne privjeske koji
se razlikuju medu rodovima komaraca.!
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Mlaznica je vrlo vazan dio 3D-pisaca, jer pred-
stavlja zavrsnu tocku kroz koju prolazi omeksani
filament i izravno utjeCe na kvalitetu ispisa. Zagri-
java se putem grijaCa i bloka, omogucuje taljenje i
istiskivanje materijala. Ve¢a mlaznica omogucuje
bolji prijenos topline i brze istiskivanje materija-
la, dok materijal utjeCe na toplinsku vodljivost, a
unutarnji promjer na protok i maksimalnu brzinu
ispisa, no odredeni procesi zahtijevaju mlaznice
manjih promjera.2

Slika 2 — Mlaznica za 3D-ispis?

Znanstvenici sa Sveucilista McGill u Montrealu
u Kanadi su pokusavali razviti Sto uzu mlaznicu za
proizvodnju vrlo finih struktura , no to im nije us-
pijevalo. Najuza komercijalno dostupna mlaznica
koju su mogli pronaci imala je unutarnji promjer
od 35 mikrometara, a cijena joj je iznosila 80 dola-
ra. Uspjeli su proizvesti uzu mlaznicu tehnikama
izvlaCenja stakla, no takva proizvodnja je bila pre-
skupa i neisplativa jer su mlaznice bile vrlo krhke.?

Iz tih razloga odlucili su se okrenuti alternativ-
nim rjeSenjima. Istrazivacki tim zaduzio je studen-
ta Justina Pumu da identificira prirodni organ,
koji bi mogao posluziti kao model za takvu funk-
ciju, razmatrajuci razlicite biolosSke strukture, od
Zalaca skorpiona do zmijskih oc¢njaka. Naposljetku
su utvrdili da rilo komarca, osobito njegova Cvrsca
varijanta prisutna kod zenki vrste Aedes aegypti,
omogucuje izradu struktura debljine do svega 20
mikrometara.3

Iznijeli su podatak kako iskusan tehnicar moze
izraditi do Sest mlaznica na sat koristeci dijelove

B reaktor ideja

usnog aparata komarca, pri C¢emu cijena po ko-
madu iznosi manje od jednog dolara, sto se stvar-
no Cini vrlo isplativo.?

Slika 3 - Vrsta komarca Aedes aegypti4

Ove prirodne mlaznice mogu se prilagodi-
ti postojec¢im 3D-pisacima te, unato¢ bioloSkom
podrijetlu, pokazuju zadovoljavaju¢u trajnost.
Nakon dva tjedna priblizno 30 % pocinje gubiti
funkcionalnost, no mogu se skladistiti zamrznute
i do godinu dana. Tehnika je testirana primjenom
bio-tinte Pluronic F-127, materijala pogodnog za
izradu potpornih skela za bioloska tkiva, ukljucu-
juci krvne zile, sto upucuje na potencijalnu pri-
mjenu u razvoju zamjenskih organa.?

Slika 4 - Rilo komarca kao mlaznica3

»
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Ovaj pristup jasno pokazuje koliko priroda
moze biti inovativna, ali i ekonomski isplativa. Rila
komarca omogucuje postizanje visoke preciznosti
uz minimalne troskove. RijeC je o rjeSenju koje
je istodobno tehnicki ucinkovito, dostupno i
odrzivo, sto upucuje na njegov znatan potencijal
u razvoju naprednih tehnologija poput 3D-ispisa.
Takvi primjeri potiCu Sire razmisljanje o tome
koliko bi se jos komponenti suvremenih uredaja
moglo unaprijediti ili ¢ak zamijeniti prirodnim
alternativama.
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Pjesc¢ana balerija

Laura Glavini¢ (IFKI'T)

Pjescana baterija ili baterija od pijeska zvuéi kao
kontradikcija, neovisno o izrazu koji upotrijebimo:
pijesak je inertan, moglo bi se re¢i kemijski nezani-
mljiv i ponasa se kao izolator. Usprkos tome, u fin-
skom gradi¢u osvanula je pjes¢ana baterija visoka
kao prosjeCna trokatnica kapaciteta 100 MWh.
Je li ovaj pragmatican koncept slabo osmisljen
ili predstavlja vrhunac inzenjerskog razmisljanja
izvan okvira?

Pjesc¢ana baterija nije baterija u elektrokemij-
skom smislu rijeci. Rije¢ je o sustavu visokotem-
peraturnog skladistenja toplinske energije (engl.
thermal energy storage, TES) koji energiju pohra-
njuje u obliku osjetne topline unutar velike mase
pijeska ili slicnih granuliranih krutih materijala.'??
Umjesto pohrane energije u kemijskim vezama,
pohranjuje toplinsku energiju koja se akumulira
u krutim cesticama smjestenim u vrlo dobro to-
plinski izoliranom spremniku. Tako pohranjena to-
plina moze se naknadno iskoristiti za, na primjer,
potrebe grijanja kucanstava ili za osiguravanje
procesne topline u industriji.

Kod sustava koji se temelje na pohrani osjetne
topline (engl. sensibile heat storage, SHS) kolicina
akumulirane energije priblizno je razmjerna masi
materijala, njegovom specificnom toplinskom ka-
pacitetu i porastu temperature, Sto opisuje svima
dobro poznat izraz szcpAT. U kontekstu skladi-
Stenja osjetne topline, pijesak i srodni granulira-
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ni materijali posebno su zanimljivi jer su jeftini,
Siroko dostupni, kemijski stabilni te mogu raditi
na temperaturama od nekoliko stotina Celzijevih
stupnjeva bez potrebe za slozenim kemijskim
sustavima zadrzavanja topline.'® Kapacitet takvog
sustava se stoga moze povecavati jednostavnim
povecanjem koli¢ine medija za pohranu topline i
poboljsanjem toplinske izolacije, za razliku od li-
tij-ionskih sustava kod kojih je potrebno umnazati
skupe elektrokemijske celije.

Na razini sustava, pjeS€ana baterija tipi¢no
funkcionira kao toplinsko spremiste s nepokret-
nim slojem cestica (engl. packed-bed storage),
odnosno u sustini je spremnik ispunjen krutim
Cesticama kroz koje se tijekom punjenja i praznje-
nja prenosi toplina.®* Tijekom punjenja, elektri¢na
energija se iz mreze ili obnovljivih izvora pretvara
u toplinu koja se dovodi u granulirani sloj putem
zatvorenog kruznog sustava koji raspodjeljuje to-
plinu unutar mase medija.! U svojoj osnovi taj pro-
ces obuhvaca elektri¢no grijanje u kombinaciji s
izmjenom topline, sto predstavlja tehnoloski
jednostavan i ucinkovit nacin pretvorbe elek-
tricne energije u toplinsku.

Nakon zagrijavanja, sloj pijeska djeluje
kao toplinski rezervoar sposoban zadrzati to-
plinu tijekom duljih razdoblja, od nekoliko sati
do vise mjeseci. Kljuéni inzenjerski izazov u
izvedbi ovakvog sustava je smanjenje to-
plinskih gubitaka kroz stijenke spremnika
uz odrzavanje povoljnih temperaturnih
gradijenata unutar sloja. Istrazivanja
prototipova na bazi pijeska pokazuju
da relativno niska toplinska vodlji-
vost pijeska moze pridonijeti zadr-

Zavanju temperature usporavanjem
radijalne difuzije topline kroz pijesak,




pri ¢emu c¢e ukupna
ucinkovitost procesa snazno
ovisiti o debljini izolacije, geometriji
sustava te polozaju grijacih elemenata i
izmjenjivaca topline.*

Tijekom praznjenja akumulirana toplina
preuzima se preko izmjenjivaca topline radi pro-

Slika 1 - Pjes¢ana baterija, Pornainen (Finska)®

izvodnje toplog zraka, tople vode ili, uz odgova-

rajuc¢u opremu, pare za industrijsku primjenu.?4
Karakteri- stiCna pojava u spremnicima s
nepokret- nim slojem jest formiranje ta-

* kozvane termokline koja predstavlja
-~ p o - micnu granicu izmedu to-
. plog i hladnog podrucja

3 . unutar sloja. Izrazena i ostra
termoklina omogucuje sta-

- bilnu izlaznu temperaturu.3?
\ Eksperimentalna istraziva-

nja pokazala su da veliCina

Cestica znatno utjeCe na

ponasanje termokline: manje

Cestice, Cesto promjera manjeg

od priblizno 2 mm, omogucuju os-

trije temperaturne fronte i u€inkovitiju ek-

strakciju topline.? S druge strane, smanjenje
veli¢ine Cestica povecava pad tlaka kroz sloj,

T T | 8Ar

Sto zahtijeva vecu snagu ventilatora ili puhala te
uvodi kompromis izmedu toplinske ucCinkovitosti
i potrosnje pomocne energije.®

S obzirom na potrebu za dugotrajnim zadrza-
vanjem topline unutar granula pijeska, projektira-
nje ovakvog spremnika nije jednostavno. Perfor-
manse spremnika s nepokretnim slojem ovise o
ulaznim temperaturnim uvjetima, promjenjivosti
protoka i ukupnoj geometriji sustava. Jedna ana-
liza pokazala je da kvazidinamicni granicni uvjeti
mogu smanjiti toplinsku ucinkovitost za priblizno
5 %, sto naglasava potrebu uskladivanja toplinskih
svojstava s ekonomskom isplativoscu.” Laborato-
rijski prototipovi pjescanih spremnika dodatno su
pokazali da pri dovoljno velikim temperaturnim
razlikama takvi sustavi mogu postic¢i gustocu po-
hranjene energije vecu od klasicnih spremnika na
bazi vode.*

Finska se istaknula kao predvodnik komerci-
jalne primjene pjesCanih baterija. Prvu pjescanu
bateriju postavila je tvrtka Polar Night Energy
2022. godine, u gradu Kankaanpaa. Instalirani
sustav je toplinske snage 200 kW i kapaciteta 8
MWh, koji koristi oko 100 tona lokalno dobivenog
pijeska.! Sustav je integriran u mrezu grijanja te
opskrbljuje stambene i poslovne objekte, ukljucu-
juci i gradski bazen. Posebno je zanimljiva Cinje-
nica da radi u sinergiji s podatkovnim centrom:
otpadna toplina iz podatkovnog centra zagrijava
vodu u sustavu grijanja, a pjesCana baterija moze
dodatno povisiti temperaturu kada sama otpad-
na toplina podatkovnog centra ne zadovoljava
potrebe za toplinskom energijom.! Time se jasno
pokazuje jedna od kljucnih primjena ove tehnolo-
gije: pjescane baterije nisu namijenjene iskljucivo
pohrani energije iz obnovljivih izvora, ve¢ mogu
sluziti i za dogrijavanje te stabilizaciju toplinskih
tokova unutar postojece infrastrukture grijanja.

U lipnju 2025. u finskom mjestu Pornainen ista
tvrtka instalirala je tada najvecu pjescanu bateriju
na svijetu. Sustav osigurava toplinsku snagu od 1
MW uz kapacitet pohrane od 100 MWh, a kao me-
dij za pohranu topline koristi priblizno 2000 tona
usitnjenog otpadnog minerala dobivenog pri
preradi steatita.® Ocekuje se da ¢e instalacija omo-
guciti postupno ukidanje uporabe lozivog ulja u
lokalnoj mrezi grijanja te smanjiti potrosnju drvne
sjeCke za oko 60 %, pri Cemu Ce se drvna biomasa
nastaviti koristiti prvenstveno kao pricuva za po-
krivanje zahtjeva za toplinskom energijom kada ih
sam pjescani sustav ne moze ispuniti.8
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Operativho se oCekuje da c¢e takva postroje-
nja preuzimati jeftinu ili niskougljicnu elektricnu
energiju kada je dostupna i pretvarati je u pohra-
njenu toplinu, prema potrebi isporucivati reguli-
ranu toplinsku energiju u sustave grijanja, sma-
njivati ovisnost o toplini proizvedenoj izgaranjem
te sudjelovati u Sirem uravnotezenju energetskog
sustava pomicanjem opterecenja u vremenu, od-
Nnosno punjenjem izvan razdoblja visokih zahtjeva
za toplinskom energijom i praznjenjem tijekom
njih.28

S okolisSnog gledista pjescane baterije imaju
viSe prednosti: sam medij za pohranu je netoksi-
¢an i moze ukljucivati industrijske nusproizvode,
a zamjenom grijanja temeljenog na fosilnim gori-
vima moguce je znatno smanjiti emisije ugljikova
dioksida, osobito ako se sustav puni elektricnom
energijom iz obnovljivih izvora ili otpadnom to-
plinom iz postojecih postrojenja. lpak, u obzir se
mora uzeti ugljicni otisak elektricne energije ko-
ristene za punjenje, a velike Celicne konstrukcije
s debelom izolacijom nose odredene ugradene
emisije. Sve U svemu, U obzir treba uzeti cijeli zi-
votni vijek sustava.

U energetskom sustavu u kojem znatan dio
potraznje ostaje toplinski, ovakva tehnologija po-
kazuje da inovacija ne mora nuzno biti kemijski
slozena ili visokotehnoloska — ponekad je ucin-
kovita pohrana energije jednako jednostavna i
jednako sofisticirana, kao zagrijavanje dobro izo-
lirane mase pijeska. Ako su litij-ionske baterije pri-
jenosne baterije energetske tranzicije, pjesCane
baterije su viSe poput termosice velicine zgrade:
mozda nisu spektakularne, ali su iznimno ucinko-
vite u dugotrajnoj pohrani toplinske energije.

Upoznaj Plivu: Klara
Zrinski - prvi koraci
u laboratoriju

Patricia Batistic, mag. psych,
(Pliva/ 1eva Hrvatska)
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Vise od 200 studenata svake godine upozna PLI-
VU iznutra. Brojka je impresivna, ali ono sto joj daje
stvarnu vrijednost nisu statistike, nego iskustva
koja iza njih stoje. Pravu sliku ne ¢ine podaci, nego
pri¢e onih koji su prvi put zakoracili u profesional-
ni svijet u kojem se znanje ne usvaja samo kroz
teoriju, nego kroz praksu, odgovornost i svakod-
nevni rad uz iskusne kolege. Jedna od tih pric¢a je i
Klarina, koja je do nedavno bila studentica FKIT-a.

4, veljaca [ vol. 10



Slika 17— Klara Zrinski

.Sve Sto sam znala iz teorije, u PLIVI je napo-
kon postalo stvarno“, rijeCi su bivse studentice
FKIT-a Klare Zrinski. Kao studentica u Istrazivanju
i razvoju, Klara je prvi put vidjela kako analiticki
instrumenti izgledaju i rade u praksi - ne samo
kao dijagrami i sheme iz skripti, nego kroz stvar-
ne uzorke, objasnjenja mentora i svakodnevni rad
u laboratoriju. To je, kaze, znanje koje se ne moze
nauciti iz knjiga: ne samo sto se radi, nego razu-
mjeti zasto se nesSto radi na odredeni nacin i kako
svaki korak utjeCe na konacni rezultat.

Njezin najdrazi,mini uspjeh”? ,Kad sam uspje-
la izvagati to¢no 2000 mg uzorka®“, rekla je. Na pa-
piru sitnica, ali za Klaru vazan trenutak — dokaz
da razvija preciznost i sigurnost koje su temelj
analitickog rada. Upravo ti mali pomaci dali su joj
osjecaj napretka i samopouzdanja koji studenti-
ma Cesto znaci visSe od velikih projekata.

Kao studentica u PLIVI provela je viSe od go-
dinu dana, a uz studentski rad paralelno je izra-
divala i diplomski rad. Iskustvo koje je tada stekla
vec joj je tijekom fakulteta olak3alo razumijevanje
gradiva i snalazenje u laboratorijskim vjezbama.
Danas radi kao znanstveni suradnik — analiti¢ar u
timu Stability & Compliance u Istrazivanju i razvo-
ju, s punom odgovornoscu za cijeli analiticki pro-
ces, od pripreme uzoraka do njihove analize.

.Kao studentica sam ucila kroz pripremu, da-
nas sam ja ta koja analizira.” Ono sto joj je napocet-

B reaktor ideja
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ku djelovalo zahtjevno — rad u velikim, ozbiljnim
laboratorijima — s vremenom je postalo prirodno
okruzenje. Kontinuirani rad i podrska tima naucili
su je kako se snaci, preuzeti odgovornost i samo-
stalno donositi odluke.

A najveci dokaz vrijednosti tog puta? ,Upravo
zahvaljujuci steCenom iskustvu, danas sam zapo-
slena u PLIVIY, smijeSi se Klara. Za Klaru, studentski
angazman nije bio samo prilika za ucenje, nego
temelj na kojem danas gradi svoju profesionalnu
sigurnost i daljnji razvoj — potvrda da je prijelaz
iz teorije u praksu moguc¢ kada postoji okruzenje
koje znanje pretvara u stvarno iskustvo.

Kako je radili v farmacecutskoj
industriji?
Jesu li pogreske tabu tema?
Sto te ¢eka nakon diplome?

@PLivA | teva

Q . pliva_hrvatska ’

J

Ne nagadaj — pilaj.

Skeniraj QR kod i ubaci svoje
i

pilanje, a na najzanimljiv

ja
odgovaramo v idu¢im brojevima.
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A

Tradicionalna
medicina - 4. Glog

Crataegus spp.
1ea Jurkin (AGR)

S dolaskom toplijih dana, glog (lat. Crataegus spp.)
svojim cvjetaju¢im granama najavljuje proljece te
se Cesto koristi za ukrasavanje domova i javnih
prostora. Prema nekim se izvorima vjeruje da su
njegove trnovite grane bile koriStene za izradu
Kristove krune. lako je naizgled trnovit, iznutra
krije ljekovitu snagu zbog koje je u narodnoj
medicini poznat i kao biljka koja ,¢uva srce”.

Povijest i obicqji

Glog je samonikla biljka cije je pozitivho
djelovanje na ljudsko zdravlje potvrdeno brojnim
znanstvenim istrazivanjima. Osim u tradicionalnoj
medicini, glog se kroz povijest koristio u prehrani
diljem Europe, Kine te medu americkim
Indijancima'?. Smatralo se da orezane grane gloga
u kuci donose nesrecu. S druge strane, vjerovalo

«

Slika 1 - Trimetilamin
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se da objesene i orezane grane izvan kuce Stite od
vjestica, duhova, oluja i munja3 Takoder, vjerovalo
se da unosenje bijelih cvjetova gloga u kucu prije
1. svibnja donosi smrt ili bolest u dom - obicaj koji
bi se mogao povezati s prisutnoscu trimetilamina
(slika 1), spoja koji svojim karakteristicnim mirisom
podsjeca na trulu ribu.

Drugi nazivi

S obzirom na to da glog cvate tijekom mjeseca
svibnja, u narodu se naziva svibanjsko drvo (engl.
may- tree). Poznat je jos kao bijeli trn i gloginja“.

Opis biljke

Glog je listopadni grm ili malo stablo koje
moze narasti i do 8 m (slika 2).

Slika 2 - Grm gloga



Staniste i rasprostranjenost

Odlikuje trnovitimm granama i pripada porodici
ruza (Rosaceae). U proljece ima bijele ili ruzicaste
cvjetove s pet latica’. Listovi su naizmjenicni,
jednostavni i sjajno zelene boje [10]. Cvjetovi
gloga su hermafroditni (dvospolni), sto znaci
da u istom cvijetu sadrze muske reproduktivne
organe (prasnike koji proizvode pelud) i Zzenske
reproduktivne organe (tucak s plodnicom) (slika
3.). Upravo se zbog takve grade oprasivanje
uglavnom odyvija pomocu kukaca. Nakon oplodnje,
razvijaju se plodovi koji sazrijevaju izmedu rujna i
listopada te imaju slatko-kiselkasti okus i koriste
se kao hranai lijek”.

Tucak (Zenski dio cvijeta)

Pragnici (muski dio cvijeta)

Slika 3 - Prikaz hermafroditnog cvijeta gloga

Srodne vrste

Naziv roda Crataegus potjeCe od grcke rijeci
kratos (snaga, tvrdoca)®. Najcesce poznate vrste
gloga su bijeli glog (Crataegus monogyna) i
crveni glog (Crataegus laevigata)®. Bijeli glog ima
dublje urezane listove od crvenog gloga, sadrzi
jednu sjemenku u plodu (po ¢emu i nosi naziv
monogyna) dok crveni glog ima 2 do 3 sjemenke i
list mu je sjajniji od lista bijelog gloga®.

B reaktor ideja

Glog je samonikla drvenasta vrsta koja potjece
iz Europe, sjeverne Afrike i zapadne Azije, a rasirio
se po svim umjerenim podruc¢jima* Prirodno
raste na rubovima Suma i na livadama, a mozZe se
uzgajati i kao Zivica.

Uzgej

Preferira vlazna, dobro drenirana ilovasta tla
i vrlo je tolerantan na gradsko onecis¢enje te
dobro raste u urbanim podrucjima® Razmnozava
se sjemenom koje se sije u rano proljece. Kako bi
se potaknulo klijanje, potrebno je provesti proces
stratifikacije sjemena. Stratifikacija je proces
drzanja sjemena na niskim temperaturama u
vlaznim uvjetima odredeni period kako bi se
prekinulo stanje mirovanja.

Dijelovi biljke kaji se upotrebljavqju

RazliCiti dijelovi ove biljke, ukljucujuci cvjetove,
listove i plodove, bogati su hranjivim tvarima i
bioaktivnim spojevima, medu kojima se isticu
flavonoidi®. Upravo su flavonoidi glavni razlog
zasto se ova biljka stolje¢ima koristi u fitoterapiji,
osobito za zdravlje srca i krvnih zila.

Slika 4 - Struktura flavonoida

Plodovi se mogu konzumirati u svjezem stanju
ili se od njih pripremaju dzemovi, sirupi i sokovi
zbog visokog sadrzaja pektina, flavonoida i
polifenola’. Ekstrakti plodova pokazuju snazno
antioksidativno, hipolipidemijsko i antidijabeti¢ko
djelovanje, a istrazivanja potvrduju njihov
pozitivan ucinak u regulaciji Sec¢era, masnoce u
Krvi i usmanjenju upala.

»
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Listovi gloga koriste se za pripremu ekstrakata
koji se primjenjuju u lijeCenju boli u prsima i
sréanih bolesti uzrokovanih suzenim arterijama,
pokazujudi potencijal gloga za jacanje srca'.
Cvjetovi gloga koriste se za pripremu cajeva i
ekstrakata koji pomazu jacanju srca, poboljSavaju
cirkulaciju i opustaju tijelo.

Slika 5 - Cvjetovi i plodovi gloga

Dijelovi biljke kqji se upotrebljavaju

Razlic¢iti dijelovi ove biljke, ukljuc¢ujuci cvjetove,
listove i plodove, bogati su hranjivim tvarima i
bioaktivnhim spojevima, medu kojima se isticu
flavonoidi®. Upravo su flavonoidi glavni razlog
zasto se ova biljka stolje¢ima koristi u fitoterapiji,
osobito za zdravlje srca i krvnih Zila. Plodovi se
mogu konzumirati u svjezem stanju ili se od njih
pripremaju dzemovi, sirupi, sokovi zbog visokog
sadrzaja pektina, flavonoida i polifenola’. Ekstrakti
plodova pokazuju snazno antioksidativno,
hipolipidemijsko i antidijabeticko djelovanje, a
istrazivanja potvrduju njihov pozitivan uc¢inak u
regulaciji Secera, masnoce u krvi i U smanjenju
upala". Listovi gloga koriste se za pripremu
ekstrakata koji se primjenjuju u lijeCenju boli u
prsima i sréanih bolesti uzrokovanih suzenim
arterijama, pokazujuci potencijal gloga za jacanje
srca

Uporaba u lijecenju

Kao jedna od najstarijih ljekovitin biljaka u
Europi, glog pozitivho djeluje na krvozilni sustav,
jaca srce, snizava krvni tlak*” potiCe probavu i
smiruje zivce’.

Kao jedna od najstarijih ljekovitin biljaka u
Europi, glog pozitivho djeluje na krvozilni sustay,
jaca srce, snizava krvni tlak*” potiCe probavu i
smiruje zivce’.

B reaktor ideja

Bioaktivne tvari u glogu, medu kojima
se posebno isticu flavonoidi, triterpenoidi i
polisaharidi, povezuju se s povoljnim ucincima
na zdravlje srca, regulacijom crijevne mikroflore
te zastitom ziv€anog sustava. Istrazivanja takoder
ukazuju na njihov potencijal u prevenciji nekih
vrsta raka, zbog ¢ega se glog smatra vrijednom
sirovinom za razvoj funkcionalne hrane i dodataka
prehrani™

Glog se moze koristi u prehrani - dodaje se
u pekarske proizvode, funkcionalne napitke i
vinske pripravke, ¢ime postaje sastavni dio raznih
prehrambenih proizvoda. Osim toga, sadrzi veliki
broj prirodnih bioaktivnih tvari s terapijskim
svojstvima, zbog Cega se koristi u proizvodnji
lijekova®. Vazno je znati da glog djeluje postupno i
da ga tijelo ve¢inom dobro podnosi*
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Slika 6 — Tekuci dodatak prehrani gloga

Ostale karakteristike

Glog je izuzetno dugovjecna biljka koja moze
dozivjetiivise od 200 godina. Njegovo gusto, tvrdo
i vrlo otporno drvo nekada se koristilo za izradu
alata, drskii manjih predmeta zbog svoje ¢vrstoce.
Zbog guste krosnje i trnovitih grana, glog pruza
izvrsnu zastitu i skloniste brojnim pticama i sitnim
zivotinjama, dok njegovi cvjetovi predstavljaju
vazan izvor peluda za pcele i druge oprasivace u
rano proljece. Plodovi ostaju na granama i tijekom
zime te sluze kao vrijedan izvor hrane pticama.
U hortikulturi se c¢esto koristi kao Ziva ograda
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jer dobro podnosi rezidbu, gradsko oneciscenje
i razlicite tipove tla. Zbog svoje otpornosti i
prilagodljivosti smatra se ekoloski vaznom vrstom
u odrzavanju bioraznolikosti.

Zaniml{jivosti

Krajem 19. i pocCetkom 20. stoljec¢a glog se u
pcelarskoj praksi pogresno smatrao otrovnim,
jer se njegova cvatnja vremenski poklapala s
pojavom tkz. majske bolesti pcela [14], koja je
kasnije prepoznata kao posljedica prehrambene
neravnoteze pcela (visok unos peluda uz manjak

nektara i vode), a ne toksicnosti biljke.

Liker od gloga- lijek za srce i probavu
SASTOICI:

POSTUPAK PRIPREME:

1. Operite plodove gloga, uklonite peteljke i lagano ih zgnjecite kako bi pustili
aromu.

2. Stavite plodove u staklenu teglu, prelijte rakijom i zatvorite. Ostavite 3 do 4
tjedna na tamnom mjestu te povremeno promuckajte.

3. Secer ivodu zagrijte dok se Seéer potpuno ne otopi. Ohladite do sobne
temperature.

4. Procijedite alkohol gazu i pomijesajte s ohladenim sirupom.

Draco Malfoy, fiktivnilikiz serijala Harry Pottera,
posjeduje Caroban stapi¢ izraden od gloga (engl.
hawthorn, lat. Crataegus spp.).

600 g zrelih plodova gloga
500 ml rakije
450 g tedera
500 ml vode

Liker cuvajte na hladnom i tamnom mjestu.
Najbolji okus postize se nakon 2 do 4 tjedna, a moze se cuvatii do 12 mjeseci.
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Zclene note — kako
ritam mijen,ja

Q

bolaniku?
Lucia Virbanc (FKI'T)

Sigurno smo se nasli u situaciji gdje smo vidjeli
nase majke i bake kako govore cvijecu i biljkama
koje sade i odrzavaju. Ili smo pak culi da biljke
osjete dobru energiju i bolje rastu kada se s njima
razgovora. | zaista je istina, te biljke bi uvijek bile
zelene i raskosne. Sto to znaci? Cuju li nas biljke?
Bas taj glas osobe koja njeguje biljke Cesto je
njezan i mio, poput neke zvonke melodije. Nesto
poput glazbe.

U slucCaju da ste se vi zapitali tako nesto, vjerujte,
niste prvi. Ve¢ dugi niz godina ljude diljem svijeta
zanima bas to pitanje: utjeCe |li glazba na rast
biljaka?

Slika 1 - Sobna biljka

Od sredine 20. st. pocela se usvajati ideja
da zvuk znatno pomaze boljem rastu biljaka.
Njemacki profesor dr. Gustav Fechner prva je
osoba koja se bavila utjecajem zvuka na biljke i
koja je smatrala da bi ljudi trebali pricati biljkama
u svrhu uspjesnijeg rasta. Podrzao ga je i slavni
evolucionist Charles Darwin te je bio uvjeren da
zvuk posjeduje sposobnost pozitivhe stimulacije

B reaktor ideja
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rasta. Cesto bi se takve ideje potukle vjerovanjem
kako biljke ne posjeduju fini i precizni sustav
percepcije koji ukljucuje emocije i reakcije na
podrazaje.

Slika 2 - Uzgoj bilja

Indijski fiziolog i botani¢ar sir Jagadish
Chandra Bose posvetio je zivot istrazivanju biljaka
i otkrio da one reagiraju na vanjske uvjete te
samo ponasanje njegovatelja. Postojanje osjetilne
percepcije kod biljaka potaknulo je i druge
znanstvenike da pokus$aju preciznije analizirati
kako biljke reagiraju na valove i frekvencije zvuka.
Jedna od njih bila je i Dorothy Retallack koja je
objavila i knjigu o svojem istrazivanju utjecaja
glazbe na biljke. Tvrdila je da biljke izlozene
klasi¢noj glazbi snaznije rastu, dok one izlozene
rock glazbi uvenu. Slicno tome, dr. T. C. Singh,
botanicar u Indiji, primjetio je da biljke balzama
izlozene klasi¢noj glazbi pokazuju povecanje
stope rasta za 20 %. Ovi izvjestaji, Cesto dijeljeni
kroz osobne eksperimente i popularnu literaturu,
ucvrstili su interes javnosti za potencijalnu vezu
izmedu glazbe i razvoja biljaka. Tako se od polovice
20. st. razvio cijeli niz tehnika povezivanja glazbe i
uzgoja biljaka.

Jedna od razvijenih tehnika bila je Sonic
Bloom koju je osmislio Dan Carlson i u osnovi
predstavlja zvukove u rasponu frekvencija pticjeg
pjeva. Koriste se sintetizirani zvuk ptica i zvukovi
iz prirode koji uz koristenje prirodnog gnojiva
rezultiraju snaznim poticajem rasta, cvjetanja i
uroda, boljom prilagodbom na teske vremenske
i prirodne uvjete i viSom razinom hranjivosti biljke.
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Slika 3 - Sonic Bloom tehnika

Potencijalna objasnjenja

Biljlke nemaju usi ili ziv€ani sustav poput
zivotinja, ali imaju mehanoreceptore, senzorne
stanice koje reagiraju na mehanicke podrazaje
poput dodira, pritiska i vibracija. Zvucni valovi
su zapravo valovi pritiska koji stvaraju vibracije,
stoga bi biljke, teoretski, mogle detektirati zvuk
mehanickim putem i na taj nacin bi isti mogao
utjecati na biljne stanice. Jedna hipoteza sugerira
da bi vibracije mogle stimulirati citoplazmatsko
strujanje, kretanje hranjivih tvari i organela unutar
biljnih stanica. Ono je pak vazno za stanicne
procese i distribuciju hranjivin tvari. Zvucni
valovi takoder mogu utjecati na preraspodjelu
mikrofilamenata i povecati aktivhost odredenih
enzima, Sto bi moglo poboljsati metabolizam

Slika 4 - Biljna stanica
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stanica. Drugi moguc¢i mehanizmi ukljucuju
vibracije koje utjeCu na otvaranje puci, sto regulira
izmjenu plinova. Medutim, to su uglavhom
teorijski modeliivjerojatno bizahtijevali specificne
frekvencije ili intenzitete, a ne tipi¢ne glazbene
zvukove da bi izazvali znaCajan odgovor.

Unatoc¢ Siroko rasirenom vjerovanju, rigorozna
znanstvena istrazivanja utjecaja glazbe na biljke i
dalje daju nedosljedne rezultate. TeSko je pruZziti
jasne i stalne rezultate uz pravilno pruzene
uvjete potrebne za rast biljaka kako bi se izolirao
iskljuCivo utjecaj zvuka na biljke. Opcéenito nam
nedostaju konac¢ni dokazi da glazba, kao takva,
pruza jedinstvenu korist rastu biljaka izvan
fizickih vibracija. Neka istrazivanja su pokazala
manje promjene, poput blagog povecanja rasta,
ali one nisu univerzalno ponovljive u razlicitim
eksperimentima ili vrstama biljaka. Izazovi u ovom
istrazivanju uklju¢uju kontrolu svih varijabli, poput
svjetlosti, vode i sastava tla, kako bi se sve uocene
promjene definitivno prepisale isklju¢ivo glazbi.
Zbog toga je tesko utvrditi uzro¢nu vezu izmedu
izlozenosti glazbi i poboljSanog rasta biljaka.

Melodije predvidene za biljke pokazuju se
kao odli¢no poljoprivredno rjesenje sutrasnjice.
Imaju veliki potencijal, posebno za zemlje gdje
je potrebna tehnologija kojom bi se povecali
prinosi. Razumijevanje onoga S$to zaista potice
rast biljaka pomaze u upravljanju ocekivanjima u
vezi s ulogom glazbe. Za optimalan razvoj biljaka,
znanstveno je dokazano da su nekoliko ¢imbenika
okolisa daleko znacajniji od izlozenosti glazbi. To
su odgovarajuca svjetlost, voda, stalna opskrba
esencijalnih hranjivih tvari i stabilni temperaturni
raspon. U svakom slu¢aju to su primarne
odrednice zdravog razvoja biljaka i trebale bi biti
prioritet za optimalnu njegu biljaka. lako bez
sluzbene znanstvene potvrde, jedno je sigurno
— taj zanimljivi spoj umjetnosti i prirode izvor je
blagostanja njegovatelju i nikako se ne bi trebalo
odustati od prakticiranja ,razgovora“ sa biljkama
Cak i bez sluzbenih dokaza o koristi za rast istih.

— Lileralura

1. https://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/
article/glazba-razvoj-biljaka (pristup 2.3.2026.)

2. https://biologyinsights.com/does-music-have-an-
effect-on-plant-growth/?utm (pristup 2.3.2026.)
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Zelite li svaki mjesec znati $to se dogada
na podrucju kemijskog inZzenjerstva i opéenito STEM
podrucju?
| uz to uciniti nasu struku sjajnom?

To i mi zelimo, ali smo tek studenti i zato to ne mozemo uciniti sami.

Da bismo Vam svaki mjesec priblizili svjeze informacije,
treba nam velika pomod!

Podrzite rad Studentske sekcije donacijom
Hrvatsko drustvo kemijskih inzenjera i tehnologa,
Berislavic¢eva 6/I, 10000 Zagreb.

OIB: 22189855239
IBAN: HR5323600001101367680,

Zagrebacka banka

Molimo da u opisu pla¢anja navedete da je donacija namijenjena Studentskoj sekciji.

Hvala!

Reaktor ideja - vise od studentskog ¢asopisa.

MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVAN]JA I MLADIH
https://mzom.gov.hr/

@ruiva | teva






