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Zelite li svaki mjesec znati $to se dogada
na podrucju kemijskog inZenjerstva 1 opcenito STEM podrucju?

I uz to u¢initi nasu struku sj aj nom?

To 1mi Zelimo, ali smo tek studentiizato to ne mozemo udiniti sami.

Da bismo Vam svaki mjesec priblizili svjeze informacije,
treba nam velika pomoc!

Podrzite rad Studentske sekcije donacijom

Hrvatsko drustvo kemijskih inZenjera i tehnologa,
Berislavic¢eva 6/1,10000 Zagreb.
OIB: 22189855239
IBAN: HR5323600001101367680,
Zagrebacka banka

Molimo da u opisu pla¢anja navedete da je donacija namijenjena Studentskoj sekciji.
Hvala!

Reaktor ideja — vise od studentskog casopisa.
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Novi urednici Reaktora ideja

Dragi citatelji,

uzbudeni, sretni 1 ponosni predstavliamo Vam novi broj
Reaktora ideja akademske godine 2020./21.

I ove godine nasem timu prikljucilo se jos novth, mladih
ljudi koji e nas zasigurno svojom svjezinom i novim idejama
uciniti jos boljima.

Takoder, snama suinoviurednici kojisu bili predstavljeni
u posljednjem broju prosle akademske godine.

Svakako moramo napomenuti kako je doslo do jos
jedne izmjene, a to je da ce nas kroz iducih osam brojeva u
rubrici Kemijska posla voditi Samanta Tomicic. Studentica je
3. godine preddiplomskog studija EkoinZenjerstvo 1 autorica
mnogih clanaka Reaktora ideja. Svojim zanimljivim 1
kvalitetnim temama upotpunit ce nas tim.

U ovome broju imate priliku Citati o raznim temama iz
podrudja inZenjerstva, kao i o trenutnim aktualnostima u
podrucju znanosti.

Htjela bih se ovim putem zahvaliti bivsem glavnom
uredniku, Mislavu Maticu, na ukazanom povjerenjuipodrsci,
a najvise na prenesenom znanju koje je neprocjenjivo.

Nadamo se da cete u ovim stranicama pronaci nesto
zanimljivo i korisno.

S postovanjem,

Dubravka Tavra,
glavna urednica
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KEMIJSKA POSLA

| Stoje UPF?
Daniela Vasiljevic (FKIT)

Ultraljubicasto (UV) zracenje je elektromagnetsko
zraCenje koje nam emitira Sunce. Elektromagnetsko
zraCenje predstavlja elektromagnetske valove kracih
valnih duljina. Osim UV zratenja u elektromagnetsko
zracen]e spadaju 1 infracrveno, rendgensko 1 gama
zraCenje. Valne duljine UV zrafenja su manje od
onih koje ima vidljiva svjetlost, te se dijeli na UVA
(dugovalno), UVB (srednjevalno) 1 UVC (kratkovalno)
zraCenje.! Zemljin ozonski omotaé zaustavlja
97 % — 99 % Sunceva ultral]ub1castog zrafenja, a
zralenje ko]e stigne do Zemljine povrsine je gotovo
sve UVA zracenje.

Ultraljubicasto zracenje ima vaznu ulogu u
stvaranju vitamina D koji je nuZan za ravnotezu kalcija
u organizmu, no s druge strane preveliko izlaganje UV
zraCenju moze Stetno djelovati na organizam. UVC
zratenje rijetko dospijeva na povrsinu zemlje jer ga
ozon apsorbu’a u gornjim slojevima atmosfere, no UVA
1 UVB zracen]e dospijevaju na povrsinu zemlje. UVB
zraCenje ne prodire u dublje slojeve koZe, no moze
izazvati akutno ostecenje koZe u obliku opeklina, koje
dovodi do starenja koZe, a moze izazvati 1 karcinom
koZze zbog ostecenja gena za obnovu stanica koze. UVA
zraCenje moze stvoriti pigmentaciju koze povecanom

proizvodnjom melanina. Ono prodire u

dublje slojeve koZe te mozZe uzrokovati

oStecenja 1 moguci razvoj karcinom koze

u kasnijoj fazi Zivota. se koristiti poliesterske

mjesavine gdje ¢e UV zastita biti razrijedena,

ali odjeca ce biti puno nosivija. Sportska odjeca

novije generacije Cesto je izradena od poliesterskih

mjesavina s vise slojeva tkanine i obi¢no ima vrlo

visoke vrijednosti UPF-a pa tako neka profesionalna
odjeca sportasa prelazi 100 UPF-a.

ultraljubiasti spektar vidljiva svjetlost
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Slika 1-Spektar UV zracenja

Karcinom koZe raste zabrinjavajucom brzinom
proteklih nekoliko desetljeca. U Europi postoji gotovo
100 slucajeva karcinoma bazalnih stanica na 100 000
ljudi godisnje, 25 slucajeva skvamoznih stanicaioko 10
slucajeva malignog melanoma. Australija ima najvecu
ucestalost raka koze na svijetu (nemelanomskirak koze
1000 slucajeva; maligni melanom 26 slucajeva). Iako su
mnogi ¢imbenici ukljuéeni u pojavu karcinoma koze,




Cesto izlaganje UV zracenju pacijenta se uzima kao bitan
faktor. No takoder izbjegavanje izlaganja UV zracenju
uzrokuje o$tecenja metabolizma vitamina D3.?

Osim izbjegavanja sunca, posebno u satima kad je
UV zracenje najvece, najcesce koristeni oblik UV zastite
je nanodenje krema za suncanje. Uporaba tekstila kao
sredstva za zastitu od sunca nije toliko ¢esta pojava, iako
prikladna odje¢a nudi jednostavan 1 efektivan nacin
zadtite od UV zracenja. Analogno zadtitnom faktoru
(SPF) krema za suncanje, UPF je faktor koji omogucuje
izra¢unavanje produljenog vremena na suncu, kada je
za$ticen odjecom.

Svaka odjeca moZe se smatrati zastitnom od sunca
ako prekriva koZzu no prirodna vlakna poput pamuka,
lana, viskoze 1 rajona nisu jako upijajuca za UV zracenje.
Vuna, najlon 1svila su bolji u zastiti od UV zraka. Poliester
je posebno dobar u apsorpciji UVB zbog svoje strukture
koja sadrzi benzenske prstenove (oniupijaju UV1prisutni
su u puno sredstava za zastitu od sunca). Poliester obi¢no
ima 3 do 4 puta veci UPF od pamuka, s obzirom na sli¢ne
vrste tkanina. Medutim, ljeti se poliester znoji. Umjesto
toga mogu se koristiti poliesterske mjeSavine gdje ce UV
zastita biti razrijedena, ali odjeca ce bitl puno nosivija.
Sportska odjeca nov1]e generacue Cesto je izradena od
poliesterskih mjesavina s viSe slojeva tkanineiobi¢noima
vrlo visoke vrijednosti UPF-a pa tako neka profesionalna
odjeca sportasa prelazi 100 UPF-a.

SPF 50 SUNSCREEN UPF 50 CLOTHING

uv

v

1/50 of incoming UV

1/50 of incoming UV

Slika 2 - Usporedba zatitnih faktora SPF 1 UPF*

Odabir odjece s ocjenom UPF najlaksi je nacin da
se odjeca zastiti od UV zracenja. Ako je komad odjece
ocijenjen s UPF 50, tada samo 1/50 UV zraka koji izaziva
opekline moze dose¢i vasu kozu. (slika 2) Sto je broj vedi,
to Cete dobiti vise UV zastite. Razlika izmedu UPF-a 1
SPF-a je u tome $to sa zaStitnom kremom za suncanje
SPF 50 se propusta samo 1/50 UV zracen]a koje izaziva
opekline i to samo ako ste ga ravhomjerno nanijeli.4 UPF
odjece odreduje se standardiziranim testom.

Koli¢ina UV zracenja koja prolazi kroz tkaninu mjeri
se u laboratoriju instrumentima, bez upotrebe 1judske
koze. Tkanina ipak nije ¢vrsta, tako da UV moZe proci
kroz rupe na tkanini. Dakle, ¢imbenici koji ml]en]a]u
koliko rupa postoji 1 veli¢ina rupa uvelike utje¢u na
UV zastitu koju dobijete. To moZete okvirno procijeniti
gledajuci kroz tkaninu 1 videci koliko svjetlosti prolazi
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Aguilera J et al., Photochem Photobiol 2014, 90, 1199-1206.

Slika 3 - Razlika u propusnosti tkanina?

— §to manje svjetlosti prolazi, manje UV zraka moze
proci kroz tkaninu. Deblja vlakna pruzaju vise zastite.
Pletene (koje se koriste u majicama) gdje uzorak daje
neko rastezanje obino su bolje od tkanih tkanina (koje
se koriste u formalnijim kosuljama) gdje uzorak ne pruza
istezanje. To je zato §to pletene tkanine imaju manje rupe
za prolazak UV zraka.* (slika 3)

Pranje takoder ¢ini razliku. Neke se tkanine tijekom
pranja skupljaju, a to znaci da se i rupe smanjuju. To
se dogada s pamukom. Istrazivanja pokazuju da je UV
zastita porasla za %5 tj. da se udvostrucio UPF nakon 5 do
10 pranja, jer se veli¢ina rupa smanjila. S druge strane,
nakon $to previSe puta operete odjecu, niti se mogu
istrositi Sto dovodi do manje mase tkanine pa je UV
zatitamanja. Ako razvucete komad tkanine, rupe postaju
vece 1 UV zracenje prolazi lakse, dajuci nizi UPF. Ne treba
puno istezanja da bi se dobio puno nizi UPF, smanjenje
ovisi 0 smjeru istezanja i vrsti tkanine koja je ukljucena.
Istezanje od 15 % pamuka / likre prepolovi UPF.

Da biste sprijecili gubitak UV zastite, najbolje je
1zbjegavati pripyjenu odjecu, posebno ako je izradena od
rastezljivog materijala, 1 um]esto toga odaberite labav1]
odjecu. Opcenito, teZa 1 gusca tkanina pruzit ce vise
UV zastite. Traper daje UPF od 1700, dok tipi¢na ljetna
pamucna majica ima UPF od 5 do 9.4

Obojene tkanine imaju vecu UV zastitu. Struktura
boja je puno benzenskih prstenova koji apsorbiraju
obojenu svjetlost (3to im daje boju), ali to znaci da mogu
apsorbirati svjetlost 1u UV podrudju. (slika 4) Izbijeljene
tkanine imaju najmanju UV zaStitu, jer su pnrodne bojeu
vlaknima unistene. Najbolja UV zastita dolazi od visokih
koncentracija boje u tkanini. Jedno istrazivanje pokazalo
je da bojanje tkanina u tamnoplavo boju povecava SPF
viSe od tri puta za sve pamucne tkanine. Dok drugo
istrazivanje pokazuje da bojanje tkanine u plavo povecava
UPF za 544 %, dok Zuta boja povecava UPF za 212 %.

U razli¢itim istrazivanjima tamne boje su se uvijek
dobro izvodile, ali ponekad su i svjetlije boje dobro

1, studeni | vol 5
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Slika 4 — Benzenski prsteni boja*

funkcionirale na primjer bijela, bez, crvena i zelena.
Ucinak boje je veci kod guscih tkanina, jer se boja nalaziu
vlaknima tkanine. Opet, s troSenjem se UV zastita moze
mijenjati kako boje nestaju jer manje boje znaci 1 manje
zadtite.

Razli¢ite vrste boja imale su razli¢itu razinu zastite,
ali to je tesko rijesiti samo gledanjem tkanine. Ovisno o
njihovim konstantama kiselosti, obojenje ¢e biti vise ili
manje intenzivno. Sto je veca konstanta, kiselina je jaca,
a obojenje je vecinom intenzivnije, iako dolazi 1 do nekih
odstupanja.*

Opcenito, s obzirom na vrstu tkanine 1 boje, ko3ulje
imaju nizi UPF. Utvrdeni su ve¢i UPF-ovi za haljine,
majice, polo majice i sportsku odjecu od poliestera,
posebno ako su u tamnim bojama. Kako bi poboljsali UV
zastitu dodaju se UV apsorberi. UV apsorberi su bezbojni
spojevi koji apsorbiraju zracenje u rasponu valnih duljina
280-400 nm. Titan dioksid se ¢esto koristi kao supstanca
koja blokira UV zracenje u tkaninama.

Medutim, upijajucairaspriujuca svojstva Cestica titan
dioksida u podru¢ju valnih duljina UVA razlic¢ita suiovise
uglavnom o velic¢ini 1 geometriji Cestica. UV apsorberi
prikladni su za znacajno povecanje UPF-a, poseblce za
lagane ljetne tkanine poput pamuka i viskoze.” Poliester
ima ugradenu zastitu od sunca, ali tijekom proizvodnje
mogu se kombinirati 1 razli¢iti aditivi s vlaknima,
ukljucujuci cinkov oksid, titanov dioksid i nanodijamant.

S mokrom odjecom moZete dobiti nizu ili visu
zadtitu, $to je teko predvidjeti. UPF pamucne odjece
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obi¢no se smanjuje kad je mokra, s tipi¢nom ljetnom
pamucnom majicom koja prelazi s UPF 5-9 na UPF 3-4,5
kad je mokra.*

Odjecaje vrlo podcijenjen nacin dobivanja UV zastite
pa tako odjecaima brojne prednostiu odnosu na kremu za
suncanje. Takoder tesko je nanijeti odjecu pogresno, dok
Je za kremu za suncanje vrlo jednostavno krivo nanijeti,
nanoSenjem premalo kreme za suncanje smanjujemo
njezinu u¢inkovitost. Odjeca blokira UVB, UVA i vidljivu
svjetlost, dokje vidljivu svjetlost tesko blokirati kremama
za suncanje. No, odjecu ne mozete koristiti kao zastitu po
cijelom tijelu. Lice, usi i ruke je tesko zastititi odjecom,
Sediri nece zastititi od difuznog UV zracenja rasprsenog
s neba. Takoder ljeto je vruce, pa nosimo manje odjece.
Sa svim prednostima i nedostacima ipak moZemo
zakljuciti da je odjeca koja blokira UV zraenje vazan
element u borbi protiv karcinoma koZze, kao i u prevenciji
fotosenzibilnih poremecaja 1 fotostarenja. Stoga je
potrebno daljnje obrazovanje ljudi da osvijeste upotrebu
adekvatnih zastitnih krema ili odjece. Postojanje trzista
za proizvodnju odjece s UV zastitom ovisi o prihvacanju 1
potraznji potrosaca.

— Literatura
1. http://ljekarne-lipa.hr/stetno-djelovanje-uv-zracenja/ (pristup 14
listopada 2020.)

2. Gambichler T, Altmeyer P, Hoffmann K. Role of clothes in

sun protection. Recent Results Cancer Res. 2002;160:15-25. doi:
10.1007/978-3-642-59410-6_3. PMID: 12079208.

3. https://www.livescience.com/35811-sun-protection-clothing-
protects-against-uv-rays.html (pristup 14. listopada 2020.)

4. https://labmuffin.com/how-to-choose-uv-protective-clothing/
(pristup 14. listopada 2020.)
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Mogu li dodaci prehrani

pomociu borbi protiv

bolesti COVID-19?
Dubravka Tavra (FKIT)

Jesen je ve¢ godinama razdoblje kada ljudi mahom krenu
ispijati ¢ajeve 1jesti puno voca, osobito mandarina u nadi
kako ¢e ih to dovesti do snaznijeg imuniteta i sprijeciti da
se razbole. Tu je naravno 1 mnostvo reklamnih sadrzaja
koji poti¢u na kupnju raznih dodataka prehrani iz istog
razloga.

U stvari, nije loSe popiti ¢aj ili jesti mandarine
(osim ako u pitanju nisu prevelike koli¢ine), no hoce li
nas mjesec dana toga rituala zaista dovesti do snaznog
imuniteta?

Funkcija imunosnog sustava poboljsava se
kontinuirano, kroz cijelu godinu. Vise faktora utjece
na ovo — pravilna 1 izbalansirana prehrana, redovita
tjelovjezba, kvalitetan san, §to manje stresa itd. I to sve
mozZe utjecati na imunitet djelomi¢no, ne postoji nacin
kojim cemo osigurati organizmu potpunu zastitu od
neke bolesti.

U svakoj situaciji, netko ce pronaci nacin kako
profitirati od te iste situacije. Vrlo brzo nakon $to je
svijetom zavladala pandemija koronavirusa, krenuli su
naslovi to sve treba uzeti da se osiguramo.

Slika 1 -Tlustracija borbe ¢ovjeka i bolesti'

Bolestuzrokovana ovim virusom, nazvana COVID-19,
nedovoljno je istraZena. Za sad je malo podataka iz
znanstvenih eksperimenata koji bi ljetnicima ulili
povjerenje u preporuci za dodatke prehrani kao vrsti
lijecenja.

Prehrambena industrija zna mudro baratati
brojkama 1 naslovima. Tako ¢emo ¢esto naici na dodatke
prehrani u obi¢nim trgovinama 1 drogerijama koji su
prepuni vitamina 1 minerala 1 koji nas uvjeravaju kako ¢e
nam pomoci. No, ¢im procitate sastav takvih dodataka
postanete svjesni kako su to nerijetko male koli¢ine istih
u pitanju s obzirom na preporuceni dnevni unos, te je
najcesce bolja opcija jednostavno pojesti jednu jabuku 1
zlicu meda 1 unijeti puno vecu koli¢inu tih istih dodataka
Za puno manje novce.

Naravno, postoje ljudi koji zbog odredenih bolesti
moraju uzimati dodatke prehrani te ih uzimaju na recept
u ljekarnama. Takoder, postoje dodaci koji zaista imaju
visok udio odredenih tvariikoje vrijedi uzeti no oni su u

et
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manyjini i to svakako treba razlikovati od prije navedenih
dodataka.

Jedna od tvari koja se trenutno promatra u borbi
protiv bolesti COVID-19je vitamin D. Gradivnije element
hormona koji pomaze u Jatanju imunoloskog sustava.
Dokazano je1da moze pomoc1 u prevenc1]1 respiratornih
bolesti.* Upravo zbog te ¢injenice preporucuje se uzimanje
vitamina D, 1ako nije nista konkretno dokazano u vezi
povezanosti koronavirusa i ovog mikronutrijenta.

Nadalje, proucava se 1 djelovanje cinka. Taj element
ima pomocnu ulogu u nasem imunolodkom sustavu, a
osim u kapsulama, prirodno se mozZe dobiti iz kamenica
1 morskih plodova, odredenih vrsta mesa 1 graha.
Istrazivanja provedena u Njemackoj na Sveucilistu
Aachen, ukazuju na to da davanje cinka smanjuje rizik
od smrti zbog upale pluca. Promatran je utjecaj cinka
na virus SARS te je dokazano da zaista ima koristi od
dodavanja cinka u lijek. On je jedan od tvari koje se
nalaze u hidroksiklorokinu, lijeku testiranom u vrijeme
pandemije. Smatra se i da bi mogao sprijeciti virus da ude
u tijelo 1 usporiti njegovu replikaciju ako ve¢ dode do toga
da ude.

Slika 2 —Kapsula ,,vitamina“

Treci suplement o kojem se puno priéa je vitamin C.
Mocan je antioksidans koji je vazan za zdrav imunoloski
sustav. Ipak, za sad jo§ nije dokazan kao lijek protiv
koronavirusa. Trenutno su u tijeku studije, a1 planira ih se
jos kojim se Zeli ispitati moze li zaista vitamin C pomoci. ?

Unato¢ tome §to jo§ nema dovoljno zavrienih studija
0 ovoj temi, postoje ¢injenice koje su odavno poznate.
Uvijek je bolje unositil §to viSe nutrijenata iz hrane,
a ukoliko to nije moguce, onda je u redu posegnuti i za
dodacima prehrani. ,Dobro zdravlje“ gradi se godinama,
zato je bitno truditi se svakodnevno unositi ono $to
nase tijelo treba 1 baviti se fizickim aktivnostima. Ako
nema toga, teSko ¢e nam kapsule iz trgovine pomoci.

— Literatura
L. https://www.thailandmedical. news/news/boosting-your-
Immune-system-in-times-of-viral-respiratory-outbreaks (pristup
9.11.2020))

2. https://healthnewshub.org/vitamins-vs-covid-19-these-3-and-
zinc-will-reinforce-your-immune-system/ (pristup 14.11.2020.)

3. https://www.sciencenews.org/article/coronavirus-covid-19-
supplements-vitamins-what-we-know (pristup 9.11.2020.)
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Skola znanstvenog

novinarstva
Dubravka Tavra (FKIT)

Tako Zivimo u zahtjevnim vremenima, koja nas s jedne
strane ogranicavaju, s druge strane uce nas kako izvudi
najbolje iz situacije u kojoj se nalazimo i omogucuju da
pokazemo sve svoje vjestine i otkrijemo kreativnost.

Studentska sekcija HDKI-ja organlzlrala je projekt i
,Skola znanstvenog novinarstva“ namijenjen svojim  die Sprache
¢lanovima, a posebice onima koji piSu za ovaj znanstveno
— popularni casopis. Cilj je bio pobliZe upoznati studente
S pravﬂlma pisanja ¢lanaka, s obzirom na to da je ovakav
nacin populariziranja znanosti itekako vazan.

Predavanje je odrzao dr. sc. Nenad Raos, istaknuti
hrvatski kemicar i autor mnogih znanstveno-popularnih
¢lanaka 1 knjiga.

Bilo je neobi¢no promatrati na$ 1. projekt ove
akademske godine pod maskicama, no najmanje $to
mozemo udiniti je dati sve od sebe u pridrzavanju
epidemioloskih mjera.

Puno toga smo naucili, a jo§ dugo ¢emo pamtiti rijeci
dr. Raosa: ,Nijedna stvar nije dosadna, ljudi su dosadni.”

Heimat st
€ Sprache.
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| Ljudsko mlyjeko
Antonia Skarica (FKIT)

Svima je dobro poznato kako je maj¢ino mlijeko najbolja
hrana za novorodencad. No, manje je poznato kako
dojenje ima pozitivne uc¢inke na majku i na cjelokupno
drustvo. Osim $to je nutritivno vrlo bogato, predstavlja 1
emocionalnu povezanost majkeidjeteta. Legenda kaze da
su kapljice mlijeka grcke boZice Here oformile Mlije¢nu
stazu.! lako smo skloni znanstvenim obja$njenjima
nastanka Covjecanstva, zanimljiva je ¢injenica da je
upravo mlijeko stvorilo galaktiku u kojoj se nalazi Suncev
sustav. Sto to ¢ini maj¢ino mlijeko jedinstvenim, hranom
za potomke?

Majc¢ino mlijeko je majc¢ina krv koja se u grudima
pretvara u bijelu tekucinu.’ Laktogeneza, proces
otpustanja mlijeka, je pod utjecajem hipotalamusa.’
Naime, 1z straZnjeg dijela hipofize refleksno se 1zlucuje
oksitocin omogucujuci otpustanje mlijeka. Trideset do
Cetrdeset sati nakon porodaja izlucuje se prolaktln koji
potice alveole na proizvodnju mlijeka.* Sastav majcinog
mljeka ovisi o duzini laktacije 1 0 maj¢inoj prehrani.
Tijekom prvog mjeseca dojenja maj¢ino mlijeko prolazi
kroz tri faze; kolostrum, prijelazno mlijeko te zrelo
mlijeko.’> Kolostrum je gusta Zuckasta tekucina koja
sadrZi bjelancevine 1 antitijela za razne bolesti poput
dje¢je paralize, salmonele, gripe...” Zbog manjeg udjela
laktoze, a visokih udjela imunoloskih komponenti,
njegova prvotna uloga je zastitna, a sekundarna hranjiva.’

Prijelazno mlijeko je vece energetske vrijednosti.
Zrelo mlijeko ima viSe ugljikohidrata, ali manje
bjelancevina nego kolostrum te mu se sastav mijenja
tijekom podoja.’> Glavni sastojci mlijeka su proteini,
masti 1 laktoza koji ovise o razdoblju laktacije, ucestalosti
1razdoblju hranjenja, nutritivnom statusu majke.’

Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije je
prehrana djeteta isklju¢ivo dojenjem do navrsenih Sest
mjeseci. Od navrSenih Sest mjeseci, preporuka je nastaviti
dojenje uz dodavanje druge hrane u djetetovu prehranu.
Takav nacin prehrane preporucuje se do druge godine, po
zeljiiduze®

Brojna istrazivanja su pokazala kako dojenje ima
vaznu ulogu u uspostavljanju cjelozivotnog zdravlja.
Naime, maj¢ino mlijeko pogoduje razvoju inteligencije
1 vida zbog postojanja dugolancanih viSestruko
nezasicenih masnih kiselina. Takoder, dojena djeca
imaju bolji imunoloski odgovor kod cijepljenja protiv
dje¢jih infektivnih bolesti. Nadalje, dojena djeca rjede
obolijjevaju od disnih infektivnih bolesti, kroni¢nih
bolesti poput povisenog krvnog tlaka te Secerne bolesti
tipa 2. Dojenje ima pozitivan ucinak i na zdravlje majke.
One rjede obolijevaju od Secerne bolesti tipa 2, artritisa,
raka dojke, jajnika te $titnjace.*

IPetiEiossa

WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2020
Slika 1 - Logo tjedna dojenja 2020. g.°

Tvar Djelatna protiv
Imunoglobulin A virus djecje paralize,
salmonela,

shigella,pneumococus,
esherichia coli

Masne kiseline herpes simplex, stafilococus

Makromolekule stomatitis

nonimuglobulina

herpes simplex,
virus

Mlijecne  stanice
(bijela krvna zrnca)

multipla infekcija (ukljuujuéi i
esherichiu coli)

Lactoferrin esherichia coli, candida

Lactoperooxidaza | streptococus, salmonela,

esherichia coli

Slika 2 - Protuupalne tvari u maj¢inom mlijeku?
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KEMIJSKA POSLA
| Prirodainasmozak

Danijela Ivandic (FKIT)

Mozete li se prisjetiti kada ste posljednji put proveli
kvalitetno Vrl]eme u prirodi? Nekoliko je aspekata
suvremenog nacina Zivota povezanih sa smanjenim
rutinskim kontaktom s prirodom. Jedan od njih je
urbani nacin Zivota, gradovi su centri prosperiteta,
mogucnosti zapos§ljavanja te pristup obrazovanju,
kulturnim 1 zdravstvenim uslugama neki su od
aspekata koji mogu promicati mentalno zdravlje
Covjeka.! Istrazivanja su pokazala kako boravak na
otvorenom moze imati mnogobrojne prednosti za
nase mentalno i ukupno zdravlje.

Jeste 1i se ikada pitali zasto vecina ljudi prilikom
putovanja preferira smjeStaje koji imaju predivan
pogled na krajolik? Ili zaSto imamo Zelju kada smo
pod stresom otici u prlrodu i progetati? Sto se vise
krecemo zelenijim povriinama, to cemo manje biti
okupirani negativnim mislima i aspektima Zivota. Isto
tako, vjezbanjem u prirodi sman]u]e se mogucnost od
prekomjernog debljanja i umora.?

Slika 1-Osoba okruzena prirodom?

Bitno je uzeti u obzir da razli¢iti faktori utjecu na
ucinkekoje prirodaimana pojedinca, kao$to su: mjesto
stanovanja, zanimanje, spol i dob.! Psihologija okolisa
proucava dobrobit covjeka u povezanosti s okolinom
u ko]o] zivi. Temeljl se na uvjerenju da priroda ima
znacajnu ulogu u l]udskom razvoju 1 ponasanju te
da vitalno doprinosi na¢inu na koji razmisljamo,
osjeéamo se 1 ponasamo s drugima. Takoder istrazuje
nacine na ko]e moZemo promijeniti fizicko okruZenje
u kojem Zivimo kako bismo se osjecali povezano 1
suzivjeli s prirodom.?

Znanstvenicl ve¢ godinama istraZuju povezanost
1zmedu pojedinih elemenata iz prirode 1 nasih emocija
te su dosli do zakljucka kako priroda stimulira osjetila
putem odredenih varijabli, kao §to su aromati¢ne
kemikaljje biljnog podrijetla, prirodna svjetlost 1 boje,
mnogobrojni zvuci te prisutne negativnho nabijene
molekule.

IPetiEiossa
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Primjecujemo kako s uzurbanijim Zivotom zudimo
sve vise za odlaskom u prirodu, ali to nekada nije
ostvarivo. Samo mala doza specifitnih elemenata
iz prirode moze pruZziti trenutnu smirenost 1 fokus
u stresnim situacijama. Uoceno je kako je mnajbrzi
put supstanci do mozga zapravo kroz nos Covjeka
te priroda omogucava veliki broj olfaktivnih Cestica
koje djeluju sinergijski, uravnotezuju te olaksavaju
mentalno stanje pojedinca.

Obi¢no osjetimo mirise cvijeca, dok miris drveca
ne primjecujemo iako jedno drvo ima sposobnost
oslobadanja na desetke aromati¢nih supstanci. Medutim,
to ne znaci da nemaju utjecaj na nase zdravlje.* Miris
proljeca ima mogucnost podizanja raspoloZenja jer se
sastoji od aerosola drveca, poput pinozilvina koji izravno
utjecu na nas te djeluju kao blagi sedativ, a istovremeno
poboljsavaju disanje.’

Slika 2 - Slika s jezera Lamond®

Provodenjem vremena u prirodi Sunce nam daje
dovoljnu koli¢inu vitamina D, supstance koju ne
dobivamo kroz hranu u koli¢ini koju bi trebali dnevno
unositi. Prava razina vitamina D u organizmu $§titi nas
od razli¢itih bolesti te istrazivanja pokazuju kako uska
povezanost s prirodom pomaze u nadopunjavanju
deficita.

Kroz posljednjih nekoliko godina razvio se sindrom
raunalnog vida, stanje do kojeg dolazi prilikom
prekomjernog gledanja u racunalo te moze dovesti do
razlicitih problema s vidom. Istrazivanja su pokazala kod
osoba koje su duze boravile u prirodi, manju mogucnost
razvoja problema s vidom u odnosu na one koji vrlo
rijetko izlaze iz doma.

Okoli§ zaista djeluje kao prirodni procis¢ivac. Kako
bi smanjili unos onecidcenog zraka u organizam do kojeg
dolazi zbog razli¢itih vanjskih zagadenja ili zagadivaca
u zatvorenom, jedino je rjeenje provodenje vremena
u prirodnom okruZenju i svokodnevni unos svjezeg
zraka’. Kada spomenemo zagaden zrak vjerojatno odmah
pomislite na velike industrijske pogone ili bezbroj auta
u prometu. Medutim, kvaliteta zraka u domu ponekad
je lodija nego izvan njega. Ljudi provode ¢ak 90 % svojeg
vremena u zatvorenom prostoru, $to predstavlja problem.
Treba iskoristiti svaki prekrasan dan te udahnuti svjez
zrak u prirodi’

-
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Nobelovanagradaza

kemiju 2020.
Ana Vukovinski (FKIT)

Ovogodisnja Nobelova nagrada za kemiju dodijeljena
je dvjema Zenama, 56-godi$njoj Amerikanki Jennifer
A. Doudna sa Sveucili§ta u Kaliforniji 1 51-godisnjoj
Francuskinji Emmanuelli Charpentier, s Max Planc
Instituta u Berlinu. Nagrada je dobivena za objasnjavanje
mehanizma izrezivanja gena takozvanom CRISPR-Cas9
metodom.!

Na navedenoj metodi pomocu koje je moguce
izrezivanje gena, znanstvenice su pocele istraZivanja
ve¢ 2002. godine. Tada je Emmanuelle Charpentier
postala voditeljica istrazivackog tima na Beckom
sveucilitu, kojem je tema bila istrazivanje imunoloskog
sustava bakterije Streptococcus pyogenes. Njihova su se
istrazivanja temeljila na proucavanju DNA virusa koji
su napadali navedenu patogenu bakteriju, tako da su u
njen genom ugradivali svoje gene. Virusi, da bi preZivjeli
u organizmu, ugraduju svoju DNA u stanicu domacina
$to im omogucuje razmnozavanje 1 opstanak. Stanica se
pak,sdrugestrane,Zeliobranitiod stranogvirusa takoda
ugradeni dio DNA izrezuje iz svojih gena. Istovremeno,
na Sveucilistu u Kaliforniji, Jennifer Doudna bavila se
istrazivanjem RNA molekula, koje imaju moguc¢nost
prepoznavanja i vezanja komplementarnih sekvenci
DNA.

Naime, kada virus ugradi svoju DNA u genetski
materijal stanice, ona ¢e ga prepoznati kao strani
(CRISPR), na mjestu kojeg ce se sintetizirati odgovarajuca
molekula RNA, to¢nije tracrRNA (trans-activating crispr
RNA). Osim sinteze RNA, potrebno je dovesti 1 enzim
Cas9, koji sije¢e molekulu DNA na ozna¢enim mjestima.

IPetiEioesa
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Slika 1 - Emmanuelli Charpentier 1 Jennifer A. Doudna,
dobitnice Nobelove nagrade za kemiju 2020.

U medijima se Cesto, za metodu CRISPR-Cas9, moze
vidjeti izraz ,geneticke Skare“ (engl. genetic scissors).

Detaljnijim razvojem ove metode, ona postaje
primijenjiva, uz prokariote (bakterije),1za vece organizme
koji imaju stani¢nu jezgru (eukariote). 2

CRISPR-Cas9 omogucuje razne manipulacije genima,
¢ime se otvaraju mogucnosti lijecenja raznih nasljednih
bolesti poput distrofije mi$ica, srpaste anemije 1
Huntingtonove bolesti. Medutim, ovom je tehnologijom
moguce izrezivanje bilo koje sekvence gena, ¢ime se
postavlja pitanje hoce li se ona uvijek koristiti u dobre
svrhe?
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Osvrt na tre¢i Svjetski
forum laureata , The 3«
World Laureates Forum*

Josip Vincic (Politecnico di Torino)

Trecisvjetski forum laureata—nagradivanih znanstvenika
(WLF) odrzan je od 29.10.do 1. 11. 2020. godine u Sanga]u
ove godine s obzirom na COVID-19 pandemiju vecim
djelom u online izdanju. Svjetski forum laureata godi$nje
je dogadanje koje se organizira u listopadu pod stalnom
temom ,, Znanost 1 tehnologija za zajedni¢ku sudbinu
¢ovjecanstva“, koje okuplja vodece svjetske znanstvenike.
Forum je zapocela Udruga laureata svijeta (engl. World
Laureates Association — WLA) 2018. godine. VaZno je
naglasiti da su ove godine organizatori uz podrsku
Sanga]ske vlasti zaista velikodusno omogucili besplatnu
registraciju i online sudjelovanje svima zainteresiranima.

Clean Energy and the Future,
WLF Eneray Summit

THE 3" WORLD LAUREATES FORUM
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Slika 1 - Rasprava tri nevjerojatna znanstvenika

Na forumu je sudjelovalo oko 140 nagradivanih
znanstvenika, od kojih 61 dobitnik najprestiznije -
Nobelove nagrade. Raspravljalo se o mnogim aktualnim
temama poput kemijske sinteze, pametnih materijala,
nanomaterijala, cistth oblika energije, pa ¢ak 1 o
drudtvenim problemima iz perspektive znanstvenika kao
$to je problem gladi 1 siromastva te utjecaja pandemije
uzrokovane virusom COVID-19 na svjetsku ekonomiju.

Tijekom tri dana Foruma odrzano je vise od 130
zanimljivih predavanja i vise od 70 rasprava u podrucju
temeljnih znanosti 1 tehnologija, od kojih se posebno
istiCe rasprava triju nevjerojatnih znanstvenika Stanleya
Whittinghama, dobitnika Nobelove nagrade iz kemije
2019. godine, Shuija Nakamure, dobitnika Nobelove
nagrade iz fizike 2014. godine te takoder dobitnika
Nobelove nagrade iz fizike 2010. Andrea Geima (slika
1). Raspravljalo se o ¢istoj energiji 1 buducnosti svijeta,
tema je potaknuta porastom emisija staklenickih plinova
1zazvanih izgaranjem fosilnih goriva. Predstavljeni
su izazovi za Covjecanstvo kao §to su promjena izvora
energije, transformacija energije te pametnija potro$nja
energije 1 njihov razvoj vezan za primjenu novih
materijala.

et
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Nobelovac Whittingham predstaviojelitij-ionske baterije

1 njihov razvoj vezan za primjenu novih materyjala. Od
mnogih izazova s kojima se znanstvenici susrecu, istaknut
je izazov povecanja iskoristivog kapaciteta s danasnjih
15-259%na 50 % od teoretskog kapaciteta, problem brzog
punjenja te problem sigurnosti baterija. Za rjeSenje tih
1zazova profesor Whittingham najvece mogucnosti vidi
u razvoju materijala anode 1 elektrolita. S druge strane
japanski znanstvenik Nakamura osvnuo se na jednog
potrosaca elektri¢ne energije, LED tehnologiju. Osim vec¢
svima poznate nevjerojatne uc¢inkovitosti LED rasvjete,
razmatrane su 1 ostale primjene LED tehnologije, 1 to:
upotreba za dezinfekciju povrsina od virusa i bakterija te
upotreba u agrikulturi za poticanje brZeg rasta uzgajanih
biljaka. Evolucija LED tehnologije manifestira se u pLED
tehnologiji primijenjenoj u raznim modernim ekranima
koja pokazuje najbolje karakteristike LED i LCD
tehnologije, kao 1 razvitak Blue Laser diode primjenjive
u kinima, biosenzorima 1 Li-Fi komunikacijskoj mreZi za
prijenos podataka brzinama ve¢im od 1000 Gb/s.

Za razliku od Nakamure 1 Whittinghama profesor
Geim smatrada cijela pri¢a o pametnijoj potrosnjienergije
poput LED tehnologl]e boljih baterija, recikliranja
1 ostalog nije rjeSenje ve¢ odgoda problema. Naime,
klimatizacija cijelog planeta, konverzija CO, iz atmosfere
u neke druge spojeve, rec1khran]e materl]ala viSe puta,
smanjenje potrebne povrSine zauzgoj hraneza cijelisvijet,
sve je to moguce dana$njom tehnologijom pod uvjetom
da imamo dovoljno energije. Dok nuklearna energija ima
svoje mane, energlja sunca, vjetra i valova su od velike
pomoci, no ni one ne r]esava]u potpuno probleme. Jedino
znanstveno moguce rjeSenje za zadovoljavanje potreba za
energijom, prema profesoru Geimu, je nuklearna fuzija.

¢ ~

THE 37 WORLD"LAUREATES FORUM #
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Shanghai,China
Slika 2 - 3. Svjetski forum laureata

Ovaj osvrt daje samo kratki uvid u ovaj, hvale
vrijedan, Forum. Kroz rasprave i predavanja nagradivani
znanstvenici zaista su otvoreno podijelili svoja videnja
buducnosti planete Zemlje, izlaga¢i na Forumu su
temel]em svojih iskustava prisutne obogatili savjetima
prosirivéi im spozna]e 1 svojim primjerom pozvali
znanstvenike 1 inZenjere da zajednic¢ki posalju glasnu
poruku opcoj javnosti, novinarima i politi¢arima, u kojoj
treba traziti podr§ku znanosti i bolju suradnju sa svrhom
boljeg rjesavanja kriznih situacija 1 opcenito izazova
buduc¢nosti. Vise informacija moze se dobiti na

https://wlatorum.com/en/news.html
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Tina Zubovi¢-nova
predsjednica Studentske STUDENTSKA @ )
sekcije HDKI-ja

1. Kada i zasto si se uclanila u Studentsku sekciju HDKI-ja?

U Studentsku sekciju HDKI-ja u¢lanila sam se davne
2019. preko preporuke kolegica koje su me uvjerile da ce
to biti dobro, korisno 1 ponajvise zabavno iskustvo. Tada
je sekeiju ¢inilo svega dvadesetak studenata koji su me
kroz svoju upornost 1 domisljatost inspirirali da dam vise
od onoga §to sam tada mislila da mogu. Fakultet moze biti
odli¢no iskustvo 1 ja to iskustvo u potpunosti pripisujem
svom ¢lanstvu u Studentskoj sekciji HDKI-ja.

2. Sto planiras tijekom sljedece akademske godine kao nova
predsjednica Studentske sekcije?

Unato¢ brojnim idejama koje mi prolaze kroz misli
zelim se prije svega savjetovati sa ¢lanovima, tako da
zapravo pitanje nije $to ja planiram, vec¢ 3to Sekcija
planira. Mogu Vam reci da ¢emo nastaviti istim, ako ne 1
brzim tempom.

3. Poruka za kraj?

Pored svih prednosti koje donosi ¢lanstvo u
Studentskoj sekciji HDKI-ja jedna koju bih ja htjela
izdvojiti je prijateljstvo. Studenti ovog fakulteta Cesto
nisu iz Zagreba te pored traZenja stana, polagan]a ispita
(nekih i viSe puta), navikavanja na guzve i uzurban
ritam Zivota, dobro je znati da postoji mjesto gdje svaka
druga osoba prolazi kroz isto. Prijateljstva stvorena na
fakultetu u duhu stjecanja novih vjestina su partnerstva
u buducnosti. Na studentima je dakle Zele li studirati na
fakultetu ili biti dio fakulteta.
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ZNANSTVENIK

I Svemirska dizala 1 da bi se napeta Zica rotirala paralelno sa

Zemljom, potrebno je baznu stanicu postaviti

Lu C]]a Vo ]f(FK[T) na ekvator, a protuuteg znatno iznad visine

Jos od davnina ljudi su tezili putovanju u svemir, od
Jurija Gagarina, Neil Armstrongovih prvih koraka na
Mjesecu do svemirskog teleskopa Hubble kojiidanas
otkriva nove poglede na kozmicka ¢uda svemira.
Ako niste astronaut ili milijarder, za vec¢inu ljudi,
sam izlazak iz Zemljine orbite ¢ini se nemogucim jer
lansiranje 1 kratkotrajan let u kojem letjelica postize
veliku brzinu odvija se uz pomo¢ raketa-nosaca uz
golemi utro3ak goriva pa tako 1 novaca. Potrebno je
oko 22 000 $ da bi se lansirao 1 kg tereta u svemir, a
svemirsko dizalo bi potencijalno taj trosak smanjio
na manje od 1000 $.!

Dakle, svemirsko dizalo je teoretska konstrukcija
koja bi sluzila za prijevoz materijala 1 lJjudi do
geostacionarne orbite (GEO), ne koristeci raketni
pogon. Postoji vise zamisli kako bi trebala izgledati
konstrukcija, no uglavnom bi se trebala sastojati od
4 komponente: dugacke Zice, bazne stanice, dizala 1
protuutega. Cijeli koncept zasniva se na fizikalnom
principu,  izjednafavanjem  centripetalne 1
gravitacijske sile. RjeSavanjem jednadZzbe izracunava
se radijus od 42 167 533 m, oduzimajuci polumjer
Zemlje, dobiva se visina geostacionarne orbiti, 35 Slika 1 - Dizajn Zice svemirskog dizala i jednadZzba za
797 533 m. Stoga, da bi cijela struktura funkcionirala Mg izracun promijera za celik*
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Svaki materijal ispod GEO o

centripetalne sile te se tako
Zice.

) Konstrukcijski proces zapo¢inje srn]estan]em satelita
(protuutega) u GEO 1 produzen]em Zice u oba smjera.

sjeca veci utjecaj gravitacijske

sile, a svaki materijal iznad GEO je podloZan utjecaju

odrzava konstantna napetost

Maksimalna napetost odnosno krajnja vla¢na ¢vrstoca
(UTS) ovisi o gustoci materijala od kojeg je Zica izradena.
Akojeprimijenjenmaterijalcelik ¢ijajegustoca7900kg/m3,
izra¢unati UTS je 382 GPa, 3to je 240 puta vece od krajnje
vla¢ne ¢vrstoce celika. Dakle, Zica konstruirana od ¢elika
ne bi funkcionirala i znanstvenici su u potrazi za drugim
materijalom boljih svojstava, manje gustoce i vece krajnje

vlacne &vrstoce (UTS).

Space Elevator

B Counterweight
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or bit altitu e

- = =
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Slika 2 — Shematski prikaz
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svemirskog dizala 1 njegovih

komponenata®
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Zasad jedini nama poznati materijal koji bi
zadovoljavao uvjete su ugljikove nanocjevéice (CNTs),
medutim njihovasintezajosuvijek nijedovoljno razv1] ena
pa tako postignuta maksimalna visina nanocjevcica je tek
550 mm. Krace nanocjev¢ice se ne mogu koristiti jer se
trenutno adekvatno dostupni polimeri ne vezu dobro 1
to rezultira izvlacenjem polimerne matrice iz nanocijevi,
kada seizloZi naprezanju.*Osim na vrstu materijala, moze
se utjecatiinadizajn Zice kako bise smanjila UTS.Na slici
eksponencijalno povecava prema razini GEO i smanjuje
prema krajevima. Koridtenjem celika, ako je pocetni
promjer Zice na Zemlji, As = 0,005 m, promjer na GEO
razini trebao bi biti, Ag=3,53*105 m, 3to je neizvedivo
te 1 dalje i8¢ekujemo razvitak CNTs koje bi potencijalno
mogli koristiti kao materijal pri izradi svemirskih
dizala. Sve ostale komponente mogu se izraditi pomocu
poznatih tehnologija. Dizalo ¢e se napajati laserskim
sustavom sa slobodnim elektronima koji se nalazi na ili
blizu bazne stanice. Laser ¢e raditi na fotonaponske celije,
pri(:vréc’ene na dizalo, koje ¢e tu energiju pretvoriti iz
sunceve u elektri¢nu. Ako postavimo velike solarne celjje
duZ Zice, mogle bi sakupljati mnogo vise energije nego
ceh]e na Zemlji 1 tako bi dobivali elektri¢nu energiju pri
nizoj cijent. Po cijeloj svojoj duljini, svemirsko dizalo bit ce
1zloZeno mnogim opasnostima, ukljucujuci vremenskim
nepogodama, svemirskom otpadu 1 radijaciji, dakle poput
svemirske stanice 1 svemirsko dizalo trebat ¢e sposobnost
izbjegavanja orbitalnih objekata te prikladnu zastitu.®

U rujnu 2018. znanstvenici sa Sveucilita Shizuoka,
Japan, postavili su eksperiment u orbiti niske Zemlje. Mini
par satelita, kO]l su preuzeti s Medunarodne svemirske
stanice, pri¢vrceni su Celi¢nim kabelom dugim 10 metara.
Manji spremnik, koji djeluje poput dizala, pomice se
naprijed-natrag duz kabela pomoc¢u motora. Sveuciliste
u suradnji s tvrtkom Obayashi planira do 2050. godine
realizirati projekt. Putovanje svemirskim dizalom trajalo
bi 8 dana i odvijalo bi se brzinom od 200 km/h.®

Troskovi izgradnje svemirskog dizala procjenjuje
se da bi bili oko 90 bilijuna $, no bez obzira na potrebna
ulaganja 1 tehnoloske izazove, svemirsko dizalo dugoro¢no
predstavlja financijski i energetski dobitak, a njegov
cjeloviti potencijal jos uvijek nije u potpunosti istrazen.

Literatura
1. https://www.youtube.com/watch?v=qPQQwqGWKLE (pristup:
1.11.2020.)
2. https://en.wikipedia.org/wiki/Space_elevator (pristup:
1.11.2020.)
3.Zhang, R, Zhang, Y, Zhang, Q, Xie, H, Qian, W., Wei, F. Growth
of Half-Meter Long Carbon Nanotubes Based on Schulz-Flory
Distribution. ACS Nano. (2013)
4.P. K. Aravind, The physics of the space elevator, Department of
Physics, Worcester Polytechnic Institute, Worcester, Massachusetts
(2006)
5. https://science.howstuffworks.com/space-elevator.htm (pristp
1.11.2020.)
6. Kerry Hebden, A mini space elevator is being tested near the
ISS, Room, (2018)
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Slobodniradikali
—utjecajnazivot1
zdravlje

Leonarda Vugrin (FKIT)

Stresaniuzurban nacin Zivota, izloZenost ultraljubicastim
zrakama, zagadenom zraku 1 sklonost pusenju
uzrokuje razne upale u ljudskom organizmu odnosno
nastanak slobodnih radikala. Slobodni radikali nastaju
homolitickim cijepanjem kovalentne veze pri ¢emu
sadrze nespareni elektron zbog ¢ega su vrlo reaktivni, ali
1agresivni prema biomolekulama.

Aerobnim organizmima potreban je kisik, ali
dio kisika se moze odredenim kemijskim reakcijama
pretvoriti u Stetne vrste. Primjerice, tijekom povisene
razine ionizirajuceg, UV zrafenja u organizmu nastaje
hidroksilni radikal koji ima sposobnost degradacije
stani¢nih membrana te ukoliko se nade u kontaktu s
proteinima 1 nukleinskim kiselinama uzrokuje Stetne
mutacije. Reaktivne kisikove vrste (ROS) (engl. Reactive
Oxygen Species) produkti su stani¢nog metabolizma,
naru$avaju stabilnost drugih molekula u okolini 1
uzrokuju lan¢anu reakciju.

Antioxidant

Donation

Slika 1 - Utjecaj radikala na mijenjanje strukture proteina
kolagena - naboranost koze'

Vec¢ina radikalnih vrsta u organizmu nastaje u
mitohondrijima tijekom procesa oksidativne fosforilacije
s ciljem proizvodnje energije. Prevelika kocentracija
kisikovih radikala utje¢e na razvoj oksidativnog stresa
kojiuzrokuje uranjeno starenje koZe buduci da se ostecuju
stanice koje su odgovorne za proizvodnju kolagena 1
hijaluronske kiseline (slika 1).

Free Radical

S~

Slika 2 — Prikaz na¢ina na koji slobodni radikali Stete nagem tijelu

Oksidativni stres je pojava neravnoteze izmedu
nastanka ROS-a 1 enzima koji stite stanice od djelovanja
radikala. Osim toga, ROS su uzrocnici poremecaja poput
raznih upala, bolesti krvozilnog sustava 1 karcinoma.
Uz radikale kisika, postoje 1 radikali dusika koji takoder
sudjeluju u procesima lipidne peroksidacije odnosno
oStecenja stani¢ne membrane gradene od fosfolipida.
Medutim, ljudskiorganizamimarazvijeniantioksidativni
mehanizam obrane u svrhu postizanja ravnoteze 1
neutralizacije slobodnih radikala. Primjeri antioksidansa
su superoksid dismutaza katalaza, koenzim QIO te
vitamini E 1 A. Voce 1 povrce bogati su izvor vitamina C 1
karotenoida koji su vrlo korisni antioksidansi u ljudskom
organizmu.

IPetiEiossa
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Sumarno, u veéini stanica 1 tkiva nalaze se enzimski
1 neenzimski antioksidansi, odnosno ¢istaci reaktivnih
vrsta koji se u organizam mogu unijeti hranom. Zdrav
nacin zivota bitno utjefe na smanjenje stetnog djelovanja
slobodnih radikala, a ukljucuje uravnoteZenu prehranu
bogatu antioksidansima, izbjegavanje izlaganja stresu i
najvaznije uspostavu rutine spavanja.

Literatura
1. https://www.medicalnewstoday.com/articles/318652 (pristup:
30.06.2020.)
2. L. Stefan, T. Tepsi¢, T. Zavidi¢, M. Urukalo, D. Tota, R.
Domitrovi¢, Lipidna peroksidacija - uzroci i posljedice, Medicina
(2007) 84-93.
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ZNANSTVENIK
Otkrice prvog
supravodica prisobnoj
temperaturl

Ana Vukovinski (FKIT)

Supravodljivost predstavlja stanje pojedinih tvari koje
se na niskim temperaturama ocituje u nestanku njihova
elektricnoga otpora, prolasku elektricne struje kroz
tanku izolatorsku barijeru unutar njih bez elektri¢noga
otpora (Josephsonov efekt) 1 lebdenju magneta iznad
njihove povrsine (Meissnerov efekt). Supravodljivo stanje
odreduju tri parametra svojstvena svakoj tvari: kriticna
temperatura, kriticna magnetska indukcija 1 kriti¢na
gustoca elektri¢ne struje. Ako je samo jedan od tih triju
parametara veci od kriti¢ne vrijednosti, tvar ne moze biti
u supravodljivom stanju.

Slika 1 - Primjer materijala sa svojstvom supravodljivosti

Supravodljivost je 1911. otkrio Heike Kamerlingh—
Onnes dok je proucavao ovisnost elektri¢noga otpora zive
o temperaturl. Primijetio je da na temperaturama nizima
0d 4,2 K, kojeje postigao tekucim helijem, elektri¢ni otpor
pada na nemjerljivo malu vrijednost. Walther Meissner
Je 1933. otkrio da se metali ohladeni do supravodljivoga
stanja ponasaju kao savrSeni dijamagneti, tj. u tankom
povrsinskom sloju induciraju se struje koje stvaraju
takvo magnetno polje koje ponistava vanjsko polje te je u
unutradnjosti supravodica magnetno polje jednako nuli.
Ako se npr. na materl]al koji moze biti supravodljiv na
temperaturama vi§ima od 100 K postavi lagani magnet 1
ako se materijal polije ukapljenim dusikom, magnet ce se
podici iznad njega i lebdjeti.

MozZe se primijetiti da se od samih pocetaka
svojstvo  supravodljivosti  proucavalo na iznimno
niskim temperaturama. Velik odmak javio se s
pojavom visokotemperaturnih supravodica, materijala
koji pokazuju svojstvo supravodljivosti na visim
temperaturama. Obi¢ni ili metalni supravodici imaju
prijelaze na temperaturama ispod 30K (-243,2 °C), kod je
kod visokotemperaturnih supravodica zamijecen prijelaz
na temperaturama od 138 K (-135 °C).

IPetiEiossa
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Medutim, najnovije istraZivanje ob]avl]eno u
casopisu Nature u listopadu ove godine, donosi znacajne
novosti u podru¢ju supravodica. Znanstvenici sa
Sveucilista u Rochesteru (SAD) otkrili su materijal koji
ima supravodi¢ka svojstva na temperaturi oko 15 °C.
Uspjeli su stvoriti supravodi¢ istiskujuci ugljik, vodik 1
sumpor izmedu vrhova dva dijamanta, pri ¢emu su na
materijal usmyjerili lasersku svjetlost kako bi izazvali
kemijske reakcije. Iako dolazi do nestanka elektri¢nog
otpora (3to je glavno svojstvo supravodica) pri gotovo
sobnoj temperaturi, problem novonastalog supravodica
povezan je s tlakom pri kojem otpor nestaje, a on je oko
2,6 miljjuna puta ve¢i od Zemljine atmosfere. Osim
nestanka otpora, istrazivacki tim primijetio je svojstvo
izbacivanja magnetnog polja iz unutrasnjosti materijala,
$to je tipi¢no za supravodicke materijale.

Izuzev visokih tlakova pri kojima materijal postize
supravodljiva svojstva, javlja se i problem strukture
materijjala. Naime, znanstvenici nisu mogli utvrditi
tofan sastav materijala niti kako su rasporedeni njegovi
atomi. Upravo zbog navedenih problema koji tek trebaju
biti rijeeni, supravodicki materijali jo§ ¢e malo morati
pricekati sa svojom primjenom u svakodnevnom Zzivotu.

Prije svega, da supravodi¢i sobne temperature postoje
pri atmosferskom tlaku, mogle bi se ustedjeti iznimno
velike koli¢ine energije, koje se inace gube na svladavanje
otpora u obi¢noj elektri¢noj mrezi. Uz to, doslo bi do
znacajnogunaprjedenjatehnologije,od MRIinstrumenata,
preko kvantnih racunala te sve do magnetno levitirajucih
vlakova. Znanstvenici predvidaju da bi takvim otkricem
¢ovjecanstvo moglo postati supravodljivo drustvo.

Slika 2 - Prikaz supravodi¢kog materijala izmedu dva
dijamanta

— Literatura
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I d . ¢ v . Podizanje razine mora je najveci problem
e] na r] esen]a Za za priobalna podrugdja, no problem se $iri i na
d . . . kontinentalna podrudja. Nastupaju erozije tla,
po lzan] €razinemora poplave zbog povisenja razine rije¢nih tokova,
slana voda prodire u podrudja pitke vode, gube

Antonija Bikic¢ (FKIT) se stanista za mnogi biljni i zivotinjski svijet. 2

. , ) RJESENJA
Razina mora se svake godine podize za 3,3mm.
Podizanje razine mora prati se pomocu satelita. Zbog dizanja razine mora po&inju se graditi
obalnizidovisvisinom od 5do 6 metaranadmorske
visine. Morat e se popravljati 1 podizati kako se
diZe razina mora. Trenutno je u planu izgradnja
takvog zida u Manhattanu.

Promjena razine mora

1995 2000 2005 2010 2015 2020

Slika 1 - Podaci o godi$njem porastu razine mora
mjereni NASA satelitima

"

—
y

Glavni krivac je naravno globalno zatopljenje
koje uzrokuje porast razine mora na dva nacina.
Povi§enjem temperatura zagrijava se ocean §to
uzrokuje topljenje ledenjakaidolazi do ekspanzije

1
oceand. Slika 2 - Model obalnog zida u Manhattanu
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Neki gradovi poput Miamija imaju problema s
poplavljenim cestama 1 stoga se podiZu razine cesta.

Slika 3 - Podignuta razina ceste u Miamiju

Koriste se i vodene pumpe. Mogu se koristiti
konstantno - na podru¢jima gdje je razina mora velika ili
sporadi¢no u slu¢aju poplava nastalih zbog olujnih udara.
Pumpom se usisava voda s poplavljenih ulica i vraca se
nazad u more.

Slika4 - Vodena pumpa

PlaZe 1 dine mogu djelovati poput prirodnog zida koji
sman]u]e utjecaj olujnih udara. Stoje plaZa veca, zaustavlja
se vise vode prije nego §to dode do domova i cesta. PlaZe
se tako mogu nasuti pijeskom kako bi ih povecali, zastitili
od erozije te od eventualnih poplava.

Slika 5 - PlaZe 1 dine kao prirodni zid

IPetiEiossa
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Postoji mogucnost koristenja prirodne infrastrukture
koja moze djelovati kao zastitni sloj protiv oluja i obalnih
poplava. Prirodne strukture kao §to su otoci s ostrigama ili
koraljnim grebenima, mangrove obale, obale s morskim
travama i slane mocvare mogu djelovati poput morskih
zidova, te tako 3tite od olujnih udara. Ti su projekti
isplativi 1 1imaju vaznu ekolosku ulogu.

Salt marsh

Barrier island

Slika 6 — Prirodna infrastruktura

Na nekim podrugjima gdje su iscrpljene zalihe
podzemne vode u unutrasnjosti zemlja se pocinje
urusavati kako bi ispunila prazan prostor $to rezultira
time da zemlja tone. Gradovi mogu usporiti propadanje
kopna ogranicavanjem daljnjeg crpljenja podzemne
vode. Takoder neki gradovi planiraju te nastale praznine
ispuniti sa pro¢is¢enim otpadnim vodama.

Water purification plant
& agquifer recharge well

Potamic aquifer

Slika 7 - RjeSenje za urusavanje zemlje

Europska drzava kojoj najvise prijeti porast razine
mora je naravno Nizozemska, s obzirom da postoje
podrugja koja se nalaze ispod razine mora.

Nizozemksi stru¢njak za ovo podrudje prema porastu
razine mora, Henk Ovink, ima drugaciji pristup. U osnovi
je cilj pustiti vodu unutra, gdje je to moguce.

,Zivjeti s vodom, umjesto boriti se da je pobijedimo.”
Smatra da nema smisla graditi ogromne zidove, vec je
bolje prosiriti rije¢no korito.

1, studeni | vol 5



Nizozemci osmisljaju jezera, garaze, parkove 1 trgove
gdje mogu uskladistiti vodu u slucaju izljevanja mora.
Osim toga na ui¢u u more, u Rotterdamu su napravljena
takozvana ,divovska morska vrata“ (Maeslantkering)

- ,Maeslantkering“ u Rotterdamu

Kardiovaskularne bolesti su najced¢i uzrok smrti u
svijetu. Prema podacima Eurostata, u Europskoj Uniji
2016. godine je 37.1 % smrtnih slucajeva bilo povezano sa
sréanim bolestima.! Najcesce su u ovoj skupini koronarne
bolesti srca, cerebrovaskularne bolesti 1 hipertenzija.?
Povecana koli¢ina kolesterola u krvi zasigurno povecava
rizik od nastanka spomenutih komplikacija kod ¢ovjeka.

Kolesterol ima vaznu funkciju u ljudskom organizmu,
sudjeluje u sintezi Zué¢nih soli, sterona i vitamina D.
Jedan dio se proizvodi u jetri, a drugi dio ¢ovjek unosi
hranom. Sastavni je dio stani¢nih membrana te ¢ini kozu
rezistentnom na razlicite vanjske utjecaje, ali 1 zaustavlja
pretjerano hlapljenje vode. U krvi se transportira u obliku
lipoproteina u dva oblika: onima visoke gustoce — HDL
(engl. high density lipoproteins) 1 onima niske gustoce —
LDL (engl. low density lipoproteins).

LDL, ponekad nazvan i ,lo§ kolesterol®, sacinjava
veliki udio kolesterola u tijelu te je onaj koji u velikim
koncentracijama pridonosi povecanom riziku za
razvijanje simptoma sréanih bolesti ili sréanog udara.
S druge strane, HDL adsorbira kolesterol nakon ¢ega ga
transportira natrag do jetre, gdje se razgraduje. Iz tog
razloga, vece koncentracije ovog kolesterola smanjuje
rizik od nastanka spomenutih sréanih bolesti’.

LDL moZe stvoriti naslage na stijenci krvne Zile
nazvan areterosklerotski plak (engl. plaque).

et
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Gradnja vrataje pocela 1991.,a zavrSena je 1997. Svako
krilo vrata je veli¢ine Eifellova tornja i dvostruko je teZe.
Stite luku u Rotterdamu koja je najbitnija luka ne samo
u Nizozemskoj, ve¢ 1 u Europi. Princip rada se temelji na
tome da se vrata zatvore automatski kada se razina mora
povisi za 3 m uslijed oluje. Trideset pumpi koje se nalaze
na njima usisavaju visak vode i takoder su povezane sa
elekroenergetskom mreZzom zemlje koja povlaci vodu
iz cijevi. Kad je voda iz cijevi povucena tek tad se mogu
otvoriti vrata.*

https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/(pristup 14.
studenog 2019.)

https://www.nationalgeographic.com/environment/global-
warming/sea-level-rise/

https://sealevelrise.org/solutions/ (Pristup 12. studenog 2019.)

https://www.nytimes.com/interactive/2017/06/15/world/
europe/climate-change-rotterdam.html (Pristup 12. studenog
2019.)

- Plak nastao u krvnoj Zili*

Ukoliko se plak povecava s vremenom, arterije se
suzavaju (areteroskleroza), te se pojavljuje mogucnost
stvaranja trombe ili aneurizme, $to dovodi do ozbiljnih
smetnji kao $to su sr¢ani udar ili embolija u esencijalnim
organima za primarno funkcioniranje organizma*

Za regulaciju kolesterola u krvi, sve je vise
primjenjivana  nanotehnologija. Veli¢ine cestica se
mjere u nanometrima (10° m) te imaju jedinstvene
karakteristike koje pronalaze primjenu u Sirokom
spektru znanosti uklju¢ujuci inZenjerstvo, remedijaciju,
katalizu 1 medicinu.> Nanomedicina je jedan od najbrze
rastucih polja 1 pokazuje potencijal za efektivnu terapiju
prilikom lije¢enja raznih bolesti. Velik broj bioloski
aktivnih spojeva nije dovoljno topljiv, §to ujedno 1
uzrokuje malu biodostupnost. Iz tog razloga potrebno je
razviti nove nacine transporta lijekova 1jedno od rjeSenja
leZi u nanocesticama. Cilj je razvitak neinvazivnih alata
koji doprinose sigurnosti, selektivnosti, biodostupnosti 1
efektivnosti prilikom lijecenja.

-

1, studeni | vol 5



Slika 2 - Nanocestice u ljudskom tijelu®

Nakon ulaska u tijelo, nanocestice difundiraju do
ciljane stanice. Endocitozom ulaze u stanicu i lijek se
otpusta u posebnim sekcijama. Karakteristike kao 3to su
biorazgradivost, biokompatibilnost, smanjenatoksiénost
sigurni transport lijeka ili genetskog materijala i sniZena
imunogenost zasigurno pridonose pozitivnom pogledu
na nanomedicinu.

Polimetrijske nanocestice su podrobno istrazivane
za dopremu lijekova do Zeljenih lokacija u organizmu.
Pokazalo se da su funkcionalne u in vivo 1 in vitro
uvjetima.® U tu skupinu nanocestica spada 1 chitosan.
Ispitivanje, izvr§eno na Sprague-Davly 3$takorima,
upucuje na to da nanocestice chitosana, koje su topive u
vodi (WSC-NPs), smanjuju koli¢ine LDL u organizmu.
PredloZena je njihova uporaba u lije¢enju oboljelih od
hiperkolesterolemije.”

Slika 3 - Struktura polimetrijske cestice!

Nanocestice na bazi lipida se takoder koriste kao
nosaci lijeka. Ova vrsta je sa¢injena od jedne ili vise
vrsta lipida $to joj daje zanimljiva fizikalno-kemijska
svojstva.  Fleksibilnost proizvodnje raznih vrsta
lipidnih nanocestica omogucuje kreiranje potrebnih
biologki aktivnih materijala na temelju hidrofobnosti
1 hidrofilnosti. IstraZivanja su dokazala da je moguca
regulacija kolesterola u organizmu s PCSK9 (Proprotein
convertase subtilisin/kexin type 9), koji bi se mogao
pokazatikao dobra strategija u tretmanima kod oboljelih.?

IPCAKtEioesa
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Skupina nanocestica koja takoder ima veliki
potencijal u detekeiji, dijagnozi i lije¢enju raznih bolesti
su anorganske nanocestice. Da bi se povecala dostupnost
aktivne tvari organizmu, koriste se 1 adsorbensi na
povrsini, te je koridtenje SNG (engl. self~-nanoemulsifying
granules) spojevau invivo tretmanu u redukciji kolesterola
kod $takora pokazalo znacajan efekt.’

Slika 4 — Struktura lipidne nanocestice™

Razvitak podru¢ja nanomedicine pridonosi vecoj
efektivnosti lijekova zbog boljeg transporta, male
imunogenosti, manjih troskova 1 smanjene toksi¢nosti.
Velik dio istrazivanja jest izvrSen u smjeru regulacije
kolesterolaukrvi, nojos tu postoji prostorazarast. Ukoliko
se nastavi sa Iscrpnim istraZivanjima, nanotehnologija bi

istrazivanja lijekova.
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Centar za gospodarenje otpadom (CGO) Kastijun u
pogonu je tek nedto vise od godine dana. Na ledima
mladog Kastijuna lezi odgovornost obrade komunalnog
otpada prikupljenog na podrudju cijele Istarske Zupanije.
Voditeljica centra dipl. ing. bioteh. Vesna Duki¢ ispricala
nam je nam kako centar funkcionira 1 s kojim se
problemima susrece.

Prica o Kastijunu pocinje 2002. s posebnim planom
gospodarenja otpadom Istarske Zupanije. Plan je bio
zatvoriti sva odlagalista 1 umjesto njih otvoriti stanice
za pretovar otpada, te formirati jedinstveni Centar za
gospodarenje otpadom.

Logotip CGO Kastijun

“Ovo mogu reci da je moje dijete. Zamislite: Zaposlite
se, netko vam da bijeli papir 1 kaze rijesite problem.

Prvi izazov je bio kako se uopce kandidirati za
financijska sredstva. Tada jo§ nismo bili dio Europske
unije, dakle radilo se o predpristupnim fondovima.
Republika Hrvatska je za dobivanje bespovratnih
sredstava Europskoj komisiji trebala predloZiti operativni
plan za okoli$ 1 gospodarenje otpadom u kojem je popisala
svoje prioritete, a mi smo morali nekako u¢i na tu listu.

Jednom kad nas je Hrvatska prepoznala kao prioritet,
1 kada je komisija prihvatila taj operativni plan, trebalo
je poceti pripremati Projekt. Nismo prije toga vidjeli niti
jedan pripremljeni projekt, nismo znali kako se pise,
kako treba izgledati, kome se 3alje itd.

Mi smo kao Projekt bili krajnji korisnik, a svu
proceduru oko pripreme 1 implementacije Projekta
vodilo je Ministarstvo zastite okolisa zajedno s Fondom
za zastitu okolisa 1 energetsku uc¢inkovitost. Dakle trebali
smo uskladiti odnose s Ministarstvom 1 Fondom: Tko
kome $to daje, $to to vlasnicki znaci, $to to porezno znaci
1jo$ mnogo izazova.”

Trebalo je osmisliti 1 sloZiti cijeli sustav. U Hrvatskoj
smo jos mladi u podruéju obrade otpada. Izvoda¢ radova

IPCtiEioesa
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1 tehnoloskog procesa nam je bio iz Grcke, a tehnologija
je Njemacka. Njihovi stru¢njaci su bili ovdje, postavljali
tehnologki procesiracunalnisustav upravljanja (SCADA).
Svi u Europi imaju manje-vide iste probleme. Otpad je
problem danasnjice, gusi nas i nemamo kud s njim.“

,2008., kadasmozapocelis pisanjem projekta, odrzana
je javna rasprava u svezi Procjene utjecaja na okoli§
Centra na lokaciji Kastijun.” S aspekta zastite prirodnih
resursa, Istra je jedno veliko vodozaititno podrucje
zbog krskog terena. Kilometar 1 pol uzvodno od lokacije
Kastijun zadnji su obrisi vodozastitnih zona, iznad kojih
je prakticki cijela Zupanija ili pokrivena vodozastitnim
zonama ili je pokrivena zasticenim krajolicima. Tako da
nije bilo mnogo slobodnog mjesta $to se tice prirode 1
zastite resursa.

Lokacija Katijun i vodozastitna podrudja u Istri

,Kada se pripremao projekt, u Puli je jos bilo puno
industrije 1 ¢ak 1 vie stanovnistva nego danas. Velik
dio otpada gravitirao je tom dijelu. Tako da, ako uzmete
u obzir da otpad trebate odvoziti do CGO-a, isplati se
smjestiti ga blizu Pule. Ta lokacija je ve¢ sama po sebi
bila problemati¢na, jer se tu nalazilo staro odlagaliste.
Nitko nije planirao tamo graditi, a infrastruktura je
postojala. Godinu dana smo provodili sva moguca
geoloska 1 hidrogeoloska ispitivanja poput monitoringa
prodzemnih voda, istrazivanja trase, istrazivanja zemlje,
detektiranja procijepa itd. Nitko ne moze reci da smo
nasumic¢no odabrali lokaciju.

Unato¢ tome, na javnoj raspravi bilo je jako velikih
pobuna naroda. Bilo je mnogo dezinformacija u javnosti.

e 4
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Tehnologija

U CGO Kastijjun provodi se mehanicko-bioloska
obrada otpada (MBO). Najveci dio zaposlenih radi na
postrojenju za MBO. To su specijalizirani radnici s viSom
1 visokom stru¢nom spremom. Svi su prosli dvotjednu
teoretsku obuku, nakon toga su jo§ 15 dana radili na
slicnom postrojenju 1 nakon toga su svih 6 mjeseci
pokusnogradaradiliu postrojenju zajedno s stru¢njacima
(u€enje in-situ). Tehnoloski parametri zadaju se sustavu
za kontrolu SCADA i on brine o vodenju procesa 1
sigurnosti. PoZari unutar hale nisu rijetkost, ali zbog
automatiziranog sustava i iskusnog tima, takve situacije
sada se rjesavaju u ispod 45 minuta.

Slika 3 - Hala za Mehanic¢ko-biolosku obradu

Prvi stupanj je bioloska obrada biosusenjem. U
zatvorene spremnike (bokseve) upuhuje se svjezi zrak,
izvlaci se vlaga 1 stabilizira se organska materija. Nakon 8
dana, prekida se proces susenja, otpad se hladiiboksevi se
prazne. Nakon perioda stabilizacije (oksidacije) organske
materije, ona ne smrdi, ne prasi i ne reagira dalje.

B S

Slika 4 - Unutrasnjost hale za
Mehani¢ko-biolosku obradu
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Otpad zatim prolazi kroz niz separacijskih uredaja:
Vibraciono sito 1 cikloni odvajaju laksu (gorivu) i tezu
(biolosku) frakciju, magnetski separatori odvajaju
Zeljezne 1 neZeljezne komponente a opticki (NIR)
separator odvaja otpad na temelju vrste plastike 1/ili na
temelju vlaznosti.

Suha bioloska frakcija odlazi na plohu koja je, za
razliku od klasi¢ne odlagalisne plohe, izvedena kao
bioreaktor. Kako se gradi tijelo odlagalista, tako se gradi 1
infrastruktura: sustav drenaZze za procjedne vode i sustav
za otplinjavanje. Kada se ploha napuni do propisane

mjere, ona se zabrtvi, u nju se vraca voda koju smo izvukli
u procesu su$enja, 1 ponovo se aktivira bioloski proces.

Slika 5 - Odlagalidne plohe izvedene kao bioreaktori

Iz bioloskog procesa nastaje bioplin. Kada koli¢ina
proizvedenog bioplina bude dovoljno velika, on ce se
na licu mjesta iskoristavati za proizvodnju elektri¢ne
energije. U meduvremenu se spaljuje na baklji.

Laksa (goriva frakcija) koja se sastoji od komadica
papir, kartona, plastike, tekstila itd. usitnjava se 1 pakira
za prodaju kao gorivo iz otpada (SRF). SRF (engl. solid
recovered fuel) ima kalorijsku vrijednost od 20 MJ/kg 1
moze se koristiti kao zamjena za ugljen.

Voda

,Svu vodu obradujemo kao da ¢e otici u prirodu, iako
nismo jo$ u okoli ispustili ni litru.“ Centar nije spojen
na sustav odvodnje/kanalizaciju vec¢ se oborinska voda i
procjedna voda iz otpada obraduje 1 vraca u proces.

U sklopu postrojenja za obradu otpadnih voda
nalaze se dva SBR (engl. Sequence Batch Reactor) tanka za
mikrobiolosku razgradnju 1 dva uredaja za trostupanjsku
reverznu  osmozu. Reverzna osmoza omogucuje
uklanjanje 1 najmanjih Cestica iz vode. Ako je voda
dovol)no Cista 1 nije joj potrebna reverzna osmoza, uz
pjescane filtre 1 UV lampu voda s bioloske obrade (SBR)
ponovno se koristi u tehnoloskom procesu.

Procis¢ena voda se koristi kao tehnoloska voda, za
pranje 1 hladenje, njome se ponovo aktivira bioloski
proces u odlagalidnoj plohi ili se koristi za zalijevanje
zelenih povrsina.
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h osmoza i
infekciju

Mapa pogona za obradu otpadnih voda

“Otpadnogmuljajosnema,akadagabudebilorjesavat
¢e se preko filtra 1 uguscivaca 1 stabilizirati vapnom. U
probnom radu testirali smo dio mulja 1 mislimo da nece
morati i¢i na plohu za opasni otpad jer jo§ uvijek ima
jako puno organske tvari. Nakon ugu$civanja ¢emo ga
staviti na plohu za biolosku frakciju gdje ce, kao i ostatak,
proizvoditi bioplin.”

Zrak iz mehanickog djela MBO prvo prolazi kroz
vrecasti filtar koji zadrzava Cestice. Taj isti zrak se koristi
da bi ohladio zrak koji dolazi iz bokseva za biosusenje
(biologki procesi podizu temperaturu zraka na
48 °C-52 °C). Nakon toga, zrak se ispire na skruberima, a
nakon skrubera prolazi kroz biofiltre.

Nakon 3to je prosao kroz tri razli¢ita procidcivaca,
zrak 1z postrojenja izlazi €ist

,U javnosti se §iri pri¢a da se iz postrojenja emitiraju
kancerogene lebdece cestice. Ovlasteni laboratorij je
radio analizu prasine u postrojenju na svih 14 parametara
(opasno, toksi¢no, teratogeno...) 1 u nalazu piSe da nema
nikakvih opasnosti. Rekli su isto da nama iz postrojenja
ateriraju teski metali po okolnim povrSinama. Nije mi
bilo jasno kako, ako teskih metala nema u pradini, a
prasina jos prolazi kroz vrecasti filtar i onda biofiltar.”

IPetiEiossa

S ciljem pracenja stanja okolisa, unutar ZCGO
Kastijun postavljena je automatska mjerna postaja za pracenje
kvalitete zraka. Pracen]e kvalitete zraka i prijenos izmjerenih
podataka na mreZne stranice nadleznog Ministarstva
povjereno je ovladtenom laboratoriju sukladno vazecim
propisima.

Takoder se vri kontrola na biofiltrima (mjesto ispusta zraka iz
postrojenja) 4 puta godisnje i analiza vode §to izlazi iz uredaja
za obradu otpadnih voda (bez obzira na to §to nema ispusta).

“Kolegica 1 ja odlucile smo zatraziti da se napravi
1 jedan homogeni uzorak zraka iz taloga zaostalog na
filtrima automatske mjerne postaje za pracenje lebdecih
Cestica. Ispitana koncentracija teskih metala u zraku nije
bila ni desetina od dozvoljene. Ne znam kako ljudima
objasniti da ako nesto nije poletilo, ne moZe se niti
spustiti (aterirati). Ponekad je tesko boriti se s gluposti.”

-
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Izazovi

,Postrojenje je projektirano za odredenu koli¢inu
otpada. Koja je to koli¢ina otpada? Europska unija ce
financirati projekt ako projektom pokazete da postujete
uvjete Direktive. Na primjer, ako proizvodimo 100 tona, a
moramo reciklirati 30 %, kapac1tet postrojenja moze biti
samo 70 tona, ne moZe biti vise.

Odvojeno prikupljanje otpada je iznimno velik trodak
—morate po svaku kantu poslati kamion, tako da umjesto
2 kamiona morate imati 5 kamiona. Ti troskovi trebali bi
se pokriti iz prihoda koje cete dobiti iz prodaje reciklata
kao sekundarne sirovine. S obzirom na ekonomsku
krizu 1 poremecaje na trzistu, mi nemamo burzu otpada
1 nemamo kupce za reciklate, tako da je cijeli sustav malo
poremecen 1 ne funkcionira najbolje. Za zbrln]avan]e
plastike oporabitelj ce traziti otprilike 1500 kn/t, a nasa
obrada ovdje kosta 543 kn/t. Vrlo je izvjesno da ce dio
reciklata zavrsiti kod nas.“

Slika 9 - Pogled na ZCGO Kastijun iz zraka

“Stanovnistvo Istre jo$ uvijek proizvodi manje otpada
od punog kapaciteta postrojenja jer je ono projektirano
za sljedecih 30 godina. Medutim, imamo 1 otpada od
turista. Prosle sezone bilo je dana kada je bilo dvostruko
vide turista nego domaceg stanovnistva. Na§ proces je
limitiran boksevima - kada ih napunimo moramo ih
hermeti¢ki zatvoriti. Ako imate 12 bokseva, a danas
napunite 3 umjesto 2, kada zavrsite ciklus biosusenja
nakon 8 dana, necete imati prazan boks za novu koli¢inu.
E, to se nama desilo prosle godine.

Jedino rjeSenje koje smo imali bilo je skratiti proces
biosusenja. Ako se proces biosusenja prekine prije
vremena, na plohu za odlaganje dolazi nedovoljno suh
otpad 1 organska materl]a se razgraduje - to je stvaralo
neugodne mirise.” Da bismo imali pufer za takve situacije,
odludili smo sagraditi jo§ bokseva.

Bilo nam je bitno da imaju istu tehni¢ku podrsku
kao 1 prvih 12, a tko ce to bolje napraviti nego izvoda¢
koji je postavio cijeli tehnoloski proces. Za predpnstupne
fondove vrijedi pravilo da uz tako velike ugovore imate jos
1 ugovor koji garantira dvogodidnji period za otklanjanje
nedostataka. Prije isteka roka za otklanjanje nedostataka,
uspjeli smo u suradnji s Ministarstvom i Fondom pronaci
nacin za sufinanciranje nadogradnje dva dodatna boksa
za biosusenje.”

IPetiEiossa
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“Mi smo sada ta dva boksa u postro]en]u naprav1h
kao i kompletnu infrastrukturu, jos jedan skruber, cijevi,
motore i ventilatore. Nismo stali s radom ni jedan jedini
dan. Sve smo to radili po podne 1 po noc1 da bi po danu
preradili otpad koji je dolazio ove sezone.”
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Zelene Ist

Slika 10 — Upravi Kastijuna redovito “gori pod petama” iako se
pridrzavaju svih direktiva i pravila struke

“Otpor javnosti Cesto se preklapa s nekim politickim
interesima. Ili su izbori ili se pripremaju neki novi izbori.
Kada radite onako kako struka kaze i kada sve posteno
odradujete — ima problema, ali to ne znaci da je sve
propalo, zna¢i da se trebate malo potruditi. Tako 1 mi,
malo popravimo tu, malo popravimo tamo. Mi smo kroz
5.,6.17. mjesec imali koordinirani inspekcijski nazor. Sve
su inspekcije koje postoje u Hrvatskoj, ja za neke nisam ni
znala da postoje, prosle i sve je bilo u redu.

Europska Direktiva za gospodarenje otpadom je
dobro osmisljena. No, nista ne ide preko noci. I oni
su godinama razvijali sustave kako reciklaze tako i
odvojenog prikupljanja otpada i plasmana za reciklate.
Mi smo nekim ambicioznim mjerama za postizanje
ciljeva Direktive sami sebi napravili medvjedu uslugu. U
Dansko] gradanima nije problem odvo]ltl 120 - 130 eura
mjesecno za otpad, ali mi si ne moZemo pr1ust1t1 niti 130
eura godisnje. Prepisali smo iste standarde i rekli da cemo
ih primjenjivati. Sada cemo platiti danak da dostignemo
ciljeve, a dok ne dostignemo ciljeve placat cemo — penale.

Tehnologija je ¢udo, svasta se moze napraviti, pitanje
je samo koliko kosta 1 tko ¢e to platiti. U Istri cemo tek
za 5 godina vidjeti koliko nam vrijedi ovaj novi sustav
gospodarenja otpadom 1 §to mi u stvari imamo”.

-
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Uvod u (kuéno)

pivarstvo-1.dio
Karlo Sklepic¢ (FKIT)

Pivo je alkoholno pice s karakteristicnom aromom
hmelja, dobiveno alkoholnim vrenjem pivske
sladovine pomocu pivskog kvasca. Pivo ima izuzetno
bogatu povijest, smatra se da se proizvodilo ¢ak 110000
godina prije Krista, no prvi pisani dokazi datiraju
iz perioda 5000 — 4000 godina prije Krista.. MozZe
se reci da povijest pivarstva nije samo znanstveni i
tehnoloski napredak, vec 1 prica o ljudima, njihovoj
vladavini, ekonomiji, obredima i svakodnevnom
zZivotu.'

Pivo se tradicionalno sastoji od cetiri glavna
sastojka, a tosu: voda, slad, hmeljikvasac. Proizvodnja
piva se moze podijeliti u dvije glavne operacije. Prva
operacijaje proizvodnjasladovine,adruga operacijaje
fermentacija. Proizvodnja sladovine se dalje dijeli na:
sladenje, drobljenje ili mljevenje slada, ukomljavanje,
filtraciju komine, kuhanje i hmeljenje sladovine, te
na kraju bistrenje, aeriranje i hladenje sladovine. U
prvom dijelu govorit e se o drobljenju 1 mljevenju
slada, no spomenut ce seipostupak sladenja.? Nutella
je stvorena kao alternativa za ¢okoladu za siromasne
obitelji u vrijeme 2. svjetskog rata.

"

Je¢am ili Hordeum vulgare je Zitarica koja
se najcesce koristi u pivarstvu, iako se moze
koristiti 1 p3enica, raz, zob... Jeam je jedna
od najstarijih ratarskih kultura koja je nekada
prvobitno sluzila za prehranu ljudi, a danas

vecinom za proizvodnju slada u industriji piva.
Kultivirani je¢am se dalje moZze podijeliti u pet
vrsta. Najveci znacaj za pivarstvo ima dvoredni je¢am
uslijed svog kemijskog sastava. Zrno je¢ma u prosjeku
se sastoji 13 — 15 % vode po tezini. Ostalih 87 - 85 %
se odnosi na suhu tvar. Suha tvar se sastoji otprilike
70 - 85 % ugljikohidrata, 9 — 12 % proteina, 2 - 4 %
anorganskih tvari, 2 % lipida 1 ostalih supstanci.?

Slika 1-Je¢meni slad




Steeping Germination Kilning
15-20°C 156-22°C 50 - 65 °C, 12 h (withering phase)
36-48h 4 - 6 days 65 - 85°C, 12 h (curing phase)
Barley seeds Steeped barley Green malt Malted barley
= 12% H,0 (withering phase)
=12% H =45% H =45% H 2
o0 e HeO R = 4% H,0 (curing phase)
H,0 H,O
air  H.0 I air  CO, = Hot air warm air

Raise
moisture content

Damage corns
Stray seeds
Small barley corns

Light corns
Effluent

Enzyme induction
Cell wall digestion

H,0

Drying
Flavor development

Rootles removal

Slilka 2 - SazZeti proces sladenja

Sladenje je bioloski proces u kojem se klijanje je¢ma
odvija u kontroliranim uvjetima. Kada zrno je¢ma krene
klijati dolazi do razvoja nove biljke. Biljka na kraju svog
zivotnog ciklusa ponovno daje zrno te se ciklus ponavlja.
Kako j je taj proces spor, kontroliranim procesom klijanja
zrnaje¢ma uindustriji je moguce dobiti slad koji se koristi
za proizvodnju piva. Kontrolom temperature 1 vlaznosti
tijekom klijanja zrna usporava se rast izdanka te se tako
smanjuje 1 utroak skladisnih sastojaka endosperma.
Na navedeni nacin se dobije slad jednoliko razgradenih
sastojaka endosperma 1 visokog udjela hidrolitickih
enzima.

Za proizvodnju slada kao osnovnu sirovinu koristimo
je¢am. Postupak sladenja u industriji slada moZe se
podijeliti u pet faza: ¢icenje 1 sortiranje ]ecma mocenje
sort1ranog jeémenog zrna, klijanje namocenog zrna,
susenje zelenog slada i dorada. Cis¢enje slada je veoma
bitno kako bi se osigurala homogenost kvalitete slada,
stoga kada jecam stigne u postrojenje za sladenje prvo se
Cisti, sortira te do prerade skladisti u silosima. Ciscenje
je¢ma obuhvaca izdvajanje necistoca koje se ne mogu
sladiti te necistoca koje mogu narusiti kvalitetu slada.
JeCam se sortira prema velicini, jer zrna razlicite veli¢ine
razli¢ito primaju vlagu $to za posljedicu ima dobivanje
slada razlicite kvalitete.**

U fazimocenja, o¢i§ceniisortiranijecam se periodi¢no
potaplja pod vodu uz aeraciju. Tijekom ovog koraka,
postotak vode je¢ma moZe narasti s otprilike 12 % na ¢ak
45%. Temperatura vodezamocenjejeuprosjekuoko15°C.
Iako bi vise temperature dovele do brzeg upijanja vode,
riskira se rast neZeljenith mikroorganizama. Mora se paziti
1 na razinu dovodenog kisika. Nedovoljna aeracija dovodi
donedovoljnogklijanja te do toga da se svi bitni enzimine
budu formirani. Cilj ovog koraka je pokrenuti klijanje, a
svrha klijanja je prevodenje namocenog jeémenog zrna u
zeleni slad kojeg karakterizira razgradenost endosperma
zrna 1 visoki udio aktivnih enzima. Ovisno o uvjetima
suenja mogu se proizvesti razli¢iti sladovi. Primjerice pri

IPetiEiossa
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nizim temperaturama dobivamo sladove koji su svjetlije
boje, biskvitastogkaraktera, dok privisim temperaturama
dobivamo przene tamnije sladove koji su karakteristi¢ni
po notama karamele, ¢okolade itd.. Navedeni okusi
dobiveni pri suSenju slada pri viSim temperaturama su
posljedica Maillardove reakcije. Dakle, susenje 1 dorada
zelenog slada provode se kako bi se o¢uvala svojstva slada
kao $to su karakteristi¢ni okus, aroma 1 boja, ali isto tako
kako bi se o¢uvala enzimska aktivnost za buduce procese
uizradi piva.*>*

Nakon §to se zavrsi sladenje, prelazi se na drobljenje
slada. Razlog zasto je bitno zdrobiti slad ponovno lezi u
kemijskom sastavu. Kako je ve¢ napomenuto, prosjecna
suha tvar zrna je¢ma sadrzi 70 — 85 % ugljikohidrata.
Od tog postotka vecinu ¢ini skrob, ¢ak do 70 %.
Ostatak ugljikohidrata ¢ini saharoza, monosaharidi,
arabinoksilani, B-glukani i celuloza. Skrob je odli¢an kao
skladisni oblik energije, ali u kasnijim fazama izrade piva
nije pogodan. Skrob se sastoji od dugih lanaca glukoze,
nije topljiv u vodi, a samim time niti u pivu, te ga
kvasac ne moze koristiti. Kvasac moze koristiti glukozu,
maltozu, maltotriozu... Vecina ugljikohidrata iz slada
¢e postati dakle dostupna kvascu tek kada se pokidaju
veze u §krobu ¢ineci manje glukozne jedinice. Za izradu
piva, pivar mora pomijedati §krob iz je¢ma s vodom da
bi stvorio Secere pogodne za fermentaciju. S obzirom
na to da postoje dvije faze, kruta 1 tekuca, reakcija ce se
zbivati na granici faza. Reakcija ce biti brza ako se zrna
zdrobe na manje komadice jer ce $krob biti izloZen vodi
na vecoj povrsini. Zrna je¢ma se drobe mlincem. Drugi
faktor na koji se mora misliti je protok sladovine izmedu
zdrobljenih Zitarica. Naime ako zrna nisu dovoljno fino
zdrobljena, Supljine izmedu njih ¢ce biti dovoljno velike
da sladovina slobodno protjece. Posljedica ce biti manje
kontaktno vrijeme izmedu molekula skroba i vode,
odnosno manja konverzija. S druge strane ako su pak
zrna presitna, smjesa se pretvara u filtarski kola¢, upija
sladovinu te tako kasnije oteZava cijedenje.*>*

-
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Uvodni ¢lanak o pivarstvu ukratko je opisao procese
sladenja 1 drobljenja slada. Iz perspektive kucnog
pivarstva, sladenje se ne radi, vec¢ se kupuje gotov slad.
Drobljenje se ovisno o opremi moZe raditi kod kuce ili se
jednostavno moze kupiti zdrobljeni slad. Sljedeci ¢lanak
posvecen je procesu ukomljavanja u kojem je cilj prevesti
$to vise netopljivih sastojaka sladne prekrupe u topljiv
oblik i njihovo ekstrahiranje s vodom (sladovinom).

Korona je virus zasigurno obiljezila 2020. godinu. Unijela
je novo normalno u nase Zivote. NoSenje zastitnih maski
postalo je obavezno. Propisano je drzanje razmaka,
ekonomija doZivljava pad, a zdravstveni sustav se rasteze
do svojih krajnjih granica. Postavlja se pitanje: Kako
znamo da se radi bas o korona virusu?

Za to nam je potrebna potvrda, a to su upravo testovi
na COVID-19. Najcesce su koristeni PCR (engl. polymerase
chain reaction) testovi. PCR, odnosno na hrvatskom
testovi temeljeni na lancanim reakcijama polimeraze.
Tako se radi o novom virusu, ova metoda nije nova. Razvio
ju je 1983. biokemicar Kary Mullis, za $to je kasnije dobio
1 Nobelovu nagradu.

Radi se o jednostavnoj metodi koja eksponencijalno
povecava broj kopija molekule DNK. Iz jedne molekule
DNK mozemo dobiti 1 do 100 milijjardi kopija, za samo
nekoliko sati. Primjenjuje se enzim DNK-polimeraza, koji
omogucava replikacijuipopravak DNK. DNK-polimeraza
povezuje nukleotide na kracu oligonukleotidnu
pocetnicu. Povezivanje po nacelu komplementarnosti
baza, adenin-gvanin 1 citozin-uracil, uvijek je prisutno.
Komplementarni nukleotidi povezuju se na 3’ kraj. Kako
bi se provela PCR metoda potrebno je imati: malu koli¢ina
izolirane DNK, smjesu cetiri DNTP-a (nukleozid-
trifosfat) te dvije pocetnice koje mogu sadrZavati
10 - 20 sekvenci. NuZno je imati 1 stabilan enzim DNK-
polimerazu i odgovarajuci pufer i Mg* ione. Najprije je
potrebno zagrijati reakcijsku smjesu na temperaturu od
95 Celzijevih stupnjeva, kako bi doslo do denaturacije
DNK. Temperaturu je potom potrebno spustiti na 50 — 60
Celzijevih stupnjeva kako bi vezanje dviju pocetnica

RT-PCR machine

Lysis buffer

e

Shema uzimanja i obrade uzorka za PRC
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A History of Beer and Brewing - Ian S. Hornsey

Tehnologija piva — predavanja s PBF

Technology: Brewing and malting - Wolfgang Kunze

Brewing Science and Practice - Dennis E. Briggs, Chris A.
Boulton, Peter A. Brookes, Roger Stevens

The Chemistry of Beer: The Science in the Suds — Roger Barth

Handbook of brewing: Processes, Technology, Markets — Hans
Michael Esslinger

Ingredients for RT-PCR

Viral RNA

DNA polym erase Revarse transcnplase

L1l
..L TTT
1L LL»LL
DNA bwldmg blocks Q LLLLL
l AEBE
Probes

Osnovne komponente za PCR test

1 DNK-polimeraze bilo uspje$no. U zadnjem koraku
ponovno zagrijavamo, ali ovaj put na temperaturu od 70
Celzijevih stupnjeva. Tako produljujemo lanac vezanjem
NTP-a. Provodenje jednog ciklusa traje nekoliko minuta.!
Dupliciranjem izvorne DNK, svaka nova molekula sadrzi
jedan stariijedan novilanac DNK. Svaka od tih niti moze
koristiti za stvaranje dvije nove kopije 1 taj se postupak
ponavlja. Stroj kojim se provodi PRCnaziva se termocikler.
Programiran je da mijenja temperaturu reakcije svakih
nekoliko minuta kako bi omogucio denaturaciju i sintezu
DNK.? PCR djeluje samo na dvolan¢ane molekule DNK,
a virus COVID-19 koristi jednolancanu RNK kao svoj
genetski kod. Pomocu virusnih enzima RNK se pretvara u
DNK, stoga se ovaj test naziva jo§ 1 RT-PCR (PCR reverzne
transkripcije).

Uzorak se uzima pomocu uskog brisa s gornjih
disnih puteva kroz nos ili usta. Ako je u uzorku prisutna
komplementarna DNK SARS-CoV-2, pocetnice mogu
kopirati ciljane regije. Dok kopiraju ta podrucja, sonde
zalijepljene za te nove fragmente oslobadaju vizualni
signal, koji instrument koji se koristi u ovom procesu
moZe procitati. Ako virus nije prisutan, sonde se ne lijepe,
nema otpustanja signala i rezultat je negativan.?

Predavanje: Nukletidi, nukleozidi i nukleinske kiseline, S.
Rai¢-Mali¢, FKIT

https://www.genome.gov/about-genomics/fact-sheets/
Polymerase-Chain-Reaction-Fact-Sheet (13.11.2020.)

https://discoverysedge.mayo.edu/2020/03/27/the-science-
behind-the-test-for-the-covid-19-virus/ (13.11.2020.)
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Za osvajanje nagrade potrebno je tocno rijesiti krizaljku.
Svoje odgovore posaljite na e-mail adresu: hrvojetasner@gmail.com
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Vodoravno

2. Plavi pigment za traperice.

5. Prvi dekan nekadasnjeg Kemic¢ko-inZenjerski odjela, danasnjeg FKIT-a.
7. Laboratorijska tehnic¢arka Marie Currie. Otkrila je element francij.
8. Alkohol mastan na dodir, sastojak je kozmetickih proizvoda.

Okomito

1. Kemijski element koji je prvi puta izoliran iz morske trave.
3. Prefiks mjernih jedinica SI sustava koji potjece od grcke rijeci patuljast.

4. Mineral koji je ¢esto sastavni dio pudera.

5. Tvar zasluzna za tamnjenje koZe 1 snazne kosti.
6. Otac1 sin koji su razvili metodu odredivanja strukture kristala pomocu x-zraka

9. Hrvatski kemicar koji se bavio kemijom parfema
10. Mineral od kojeg su stari Egipcani radili maskaru.

11. Metoda proizvodnje mikroc¢ipova.
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